SPITALUL ORASENESC TG.LAPUS

Meniul zilei LUNI 29 /06,2026
Regim Mic dejun Ora 10 Pranz Ora 16 | Cina
Paine 300 gr Caai 250 ML
Ceai 250 mil
SALAM 100 GR CIORBA ARDELEMEASCA PASTE CL BRANZA DE
Courien IAURT 1 PIURE DE CARTOFI CU PULPA PUI VALK
WUNT 2 B SALATA DE WARZA MAPOLITANA 1
Paine 300 gr CEAN FARATAHAR 250ML
CEAI FARN ZAHAR
SALAM 100 GR PASTE CU BRANZA DE
Diabet IALPRT 1 BISCLITI JDZ CIORBA ARDELENEASCA IAURT 1 WALCA
UNT 2 BUIC PIURE DE CARTOF CU PULPA PUI BASCUITE JOE
SALATA DE VARTA
Paine 300 gr CEAl 350 ML
CEAJ 250 ML
BR TOPITA Z BLC CHORBA ARDELEMNEASCA PASTE CUBRANZA DE
Hiposedat [MAURT 1 BUC PIURE DE CARTOF! CL PLALPA PN WALCA
UNT 2 BUC SALATA DE VARZA MAPDLITANA 1
Paine 300 gr CEAN 250 ML
CEAL 250 ML SUPA DE ZARTAVAT CU OREZ PASTE CU BRANTA DE
IAURT 1 PIURE DE CARTOR CU PULPA PUI WALA
Spacial BISCUIM 100 GR NAPOLITAMA 1
LINT 2 BUC
Inkocmit
paine 300 gr As.DRETETICIAN

gramaj carne inainte de procesul termic
Mota :Meniul poate suferi unelie modificarni
SUBSTANTE CARE CAUZEATA ALERGI SAL INTOLERANTE ALIMENTARE

CEREALE CARE CONTIN GLUTEM{GRAL, SECARA ORZ, OVAZ) 51 PRODUSE DERIVATE
0L S| FRODUSE DERIVATE ,PESTE S PRODUSE DERIVATE

LAPTE S PRODUSE DERIVATE [ INCLUSTY LACTOZA), TELINA 51 PRODUSE DERIVATE
MUSTAR 51 PRODUSE DERIVATE ,PRODIUS COMGELAT SOIA 51 PRODUSE DERIVATE




SPITALUL ORASENESC TG.LAPUS

Meniul zilei MARTI 30 /06,2026

Regim [Mic dejun Ora 10 PRANT Ova 16 Cina
Paine 300GR
Ceai 250 ML CEAI 250 ML
CRENVLISTI 2 BUC SURPA DE OUA
Coamun UNT 2 BUIC CUS CLES CU FACAT DE PUI OREZ CLF LAPTE
SAMA 1 BUC SALATA DE VARZA PATEU 1 8UC
Paime 300 GR
Ceai 250 ML CEAI 250 ML
UNT 2 BUC SUPA DEOUA OREZ CU LAFTE
Diabet CRENVUSTI 2 BUC BISCUIM /D2 CUS CUS CU FICAT DE PLH MAR 1 C. PESTE 1 BIOC
SANA 1 B SALATA DE VARTA
Paine 300 GR CEAl 250 WL
Ceai 250 ML SUPA DE QLA
CRENVUST] 2 BUC ICLFS IS C1J FICAT DE PUI OREZ CLY LAPTE
Hiposodat | UNT 2 BUIC SALATA DE WARZA PATEL 1830UC
SANA 1 BUC
Paine 300 GR CAE] 250 ML
Ceai 250 ML SUPA DE ZARZAVAT U FIDEA OREZ OU LAPTE
UNT 2 B CUS CUS O RICAT DE PLUI PATEU HAME DE PLI
Special BR TOPITA 2 BUC
SANA 1BUC
Imtocmit
peine 300 gr

gramaj carme inainte de procesul benmic
SUBSANTE CARE CAUDEAZA ALERGII SAL INTOLERANTE ALIMENTARE
CEREALE CARE CONTIN GLUTEN [ GRAL,SECARA OVAZ,ORZ |

QA SI PRODUSE DERNVATE,PESTE S1 PRODUDE DERIVATE

LAPTE 51 PRODUSE DERIVATE [ INCLUSH LACTOZA), TELINA S| PRODUSE DERIVATE
MUSTAR 51 PRODUSE DERIVATE, PRODUS COMGELAT, 5044, 5§ PRODUSE DERIVATE
Mota -Meniul poate suferni unele modificari




SPITALUL ORASEMNESC TGLLAPUS

Meniul zilei MIERCURI 01,07 /2026

Regim Mic dejun Ora 10 Pranz Ora 16 Cina

Paine 300 GR 250 ML

Ceai 250 ML SUPA DE VARZA

UNT 2 BUC PASTE OU FULPA IDE PILR MANMALNA O BRAMNIA
Comian PARIZER 100 GR DE WACH: LAURT 1

BR TOPITA 2 BUC EUMGENIE 1 BLC

Paine 300 GR

Ceai 250 ML MANALIGA CU BRANZA

UNT 2 BUIC LAIBRT 1 B SUPA DE WVARZA MAR 1 DE VACA+ LALRT 1
Diabet PARIZER 100 GR PASTE CUPULPA  DE PUI BISOUIT DT

BR TOPITA 2 BUC

PAINE 300 GR CEAI IS0 ML

Ceai 250 ML SUPA DE VARZA

UNT 2 BUC PASTE CU FULPA DE FUI MAMALIGA C1) BRANTA
Hiposodat PARIZER 100 GR DE VACA + lART 1

BR TOPITA 12BAAC ELRGEMSE 1 BUC

Paine 300 GA CEAI 250 ML

Ceai 250 ML SIPA DE ZARTANMAT CU OREZ MAMALIGA (1) BRANZA

UNT 2 BULC PASTE CU PULPA PLN DE VACA + LAURT 1
Special GEM 2 BIAC EUGEMIE 1 EUC

BRTORITA 1 BUC

Inbocrmit
paine 300 gr As. DAETETHCIAN

gramaj carme inainte die procesul termic
SUBSTANTE CARE CAUZEATA ALERGH 410 ENTOLERANTE ALIMENTARE
CEREALE CARE CONTEN GLUTER GRAULORE ,OVAZ SECARA])

OUA S| PRODUSE DERNMATE PESTE S PRODUSE DERIVATE

LAPTE Si PRODIUSE DERNVATE  TELEINA 5 PRODUSE DERIVATE
MUSTAR S PRODUSE DERMWATE ,PRODIIS COMGELAT, 5004 5| PRODUSE DERIVATE
Mota ‘Meniul poste suferi unele modificari




SPITALUL ORASENESC TG.LAPUS

Meniul zilei JOI 02/07/2026

[Regi Mic dejun fora 10 Pranz Ora 16 {cna

Paine 300 gr Ceai 250 ML

Ceai 250 ml SUPA DE CARTOR

O FIERT 1 BUIC MANCARE DE MAZARE VERDE CU PULPA PLII GARNITURA DE OREZ CU
Comun SALAM 100 GR CIUPERCI

UINT 2 BUC PRANTURA 1 BUC

Paine 300 gr Ceai 250 ML FARA ZAHAR

Ceai 250 ml SUPA DE CARTOFI

SALAM 100 GR PATEU 1 BLK MANCARE DE MAZARE VERDE CU PLUILPA P BR TOPITA 2 BULC | GARMITURA DE QREZ C1F
Diabet UNT 2 8IC CIUPERCH

Ol FIERT 1 BUC BISCUITI JIDZ

Paine 300 gr Ceai 250 ML

Ceai 250 mi SUPA DE CARTOR

IAURT 1 BUC MANCARE DE MATARE VERDE CU PLILPA PUI GARMITURA DE OREEZ CUJ
Hiposodat UNT 2 BUC CIUPERCI

OU FIERT 1 BUC PRAJITIURA 1 BUN

Paine 300 gr Ceai 250 ML

Ceai 350 ml

QU FIERT 1 BUC SUPA DE GALUSTE DE GRIS GARMITLRRA DE OREZ CU
Special IALURT 1 BUNC CARTOR NATURI CU PULPA PLE PIEPT DE PUI LA CUPTOR

UNT 2 BUC

Imtocmit

paine 300 gr As. DIETETICIAN @"

gramaj carne inainte de procesyd termic
SUBSTAMTE CARE CAUZEAZA ALERGI SALN ENTOLERAMNTE ALIMENTARE

CEREALE CARE CONTIN GLUTEN[ GRAU,SECARA,ORT JOVAZ)

QOUA St PRODUSE DERIVATE ,PESTE 5 PRODUSE DERIVATE

LAPTE SI PRODUSE DERIVATE (INCLUSIV LACTOZA |, TELIMA 51 PRODUDE DERIVATE

MUSTAR 51 PRODUSE DERIVATE ,PRODUS CONGELAT, SOIA 5| PRODIUSE DERIVATE

Mota Meniul poate suferi wnele modifican




SPITALUL ORASENESC TG.LAPUS

MENIUL ZILEI VINERI 03/07/2026

Regim [Mic dejun lora 10 Pranz Ora 16 Cina
Paine 300 gr
Ceai 250 mil SUPA DE FASOLE VERDE Ceai 250 mé
GEM 2 BUC TOCANITA DE CARTOF QU CARME DE PLA
Wf_wmn UNT 2 BLAMC MACAROANE CU
BR TOPITA 2 BUC BRANZA DE VACA
CORMN 1 BUC
Paine 300 gr
Ceai 250 mil CIPESTE 1 BR TOPITA 2 BUC |Ceai 250 ml
UNT 2 BLMC SUPA DE FASOLE VERDE MACARDANE CU
Diabet LAURT 18UC TOCANITA DE CARTOF CU CARME DE PN BRAMEA DE VACA
MIERE 2 BUC PEEPT DE PN LA CUPTOR
1 BUC
Paine 300 gr
Ceai 250 ml Ceai 250 md
UNT 2 8LC SUPA DE FASOLE VERDE MACAROANE CU
Hiposodat | GEM 2 BLMC TOCANITA DE CARTOS CU ICARNE DE PLUI BRAMEA DE VACA
BR TOPITA 2 BLUC CORN 1 BN
Paine 300 gr SUIPA DE ZARZAVAT CU OREZ
Ceai 250 ml PIURE DE CARTOF CUJ PULPA PUI Ceai 250mi
UNT 2 BUC MACARDOANE CU
Special GEM 2 BUC BRANZA DE WACA
BR TORITA 2 BUC CORMN 1 BUC
Infocmit
paine 300 gr As. DIETETIOIAN

gramaj carne inainte de prowesyd termic
Nota ‘Meniul poate suferi unele modificari
SUBSTANTE CARE CAUTEAZA ALERGI SAL INTOLERANTE ALIMENTARE
CEREALE CARE COMTIN GLUTEN (GRAU JORZ ,SECARA OVAZ) SI PRODUSE DERIVATE
OUA SI PRODIISE DERIVATE , PESTE 51 PRODUSE DERIVATE
LAPTE Sl PRODUSE DERIVATE [ INCLLSE LACTOZA) TELINA 51 PRODUSE DERIVATE
MUSTAR S| PRODUSE DERIVATE , PRODUS COMGELAT, S00A 51 PRODUSE DERIVATE




SPITALUL ORASENESC TG.LAPUS

Meniul rilei SAMBATA 04,/07/2026

Wota : Meniul poate suferi unels modificarni

SUBSTANTE CARE CAUTEAZA ALERGH SAL INTOLERANTE ALIMENTARE

CEREALE CARE CONTIN GLUTEN [GRALY , OWAZ, SECARAORZ] SI PRODUSE DERIVATE
IO S PRODIUSE DERIWATE , PESTE S FRIODUSE DERIVATE

LAPTE 3 PRODAUSE DERMVATE ([ INCLUSH LACTOEA |, TELINA 51 RODUSE DERMVATE
MEUSTAR S PRODUSE DERIVATE, FRODUS COMGELAT , SOUA S PRODUSE DERMVATE

Fegim MIC DERMN Ora 20 PRAMZ Ora 16 CIRA
ICEAL 50 ML CEAl IS0 ML
PAINE 300GR CIORBA DE PERISCARE EAMGENIE 1 B
COMLIM FARITER 100 GR PHARE DE CARTOF CUJ FICAT DE PUS LALAT 1 BUC
Unt I buc SHLAM 100 GR
BR TORITA 2 BUC BRTOPITA I BUC
CEAL 250 ML
CEAN 250 MIL IAURT 1 BUC
PAINE 3D00GR J0REA DE PERISOARE PATEU 1 BUC
HIPOSOOAT | FARIZER 100 GR PIURE DE CARTOF OJ FICAT DE PN ER TOPITA 2 BUML
Unt I b BUAGENIE & B
EBR TOPITA T BUC
CEAl FARA ZAHAR 350 ML
PAINE 300GR LAURT 1 BUC
CEAL fara zahar/250 | LAURT 1 BUC CHOREA IDE PERISOARE MAR 1 BUC SALAM 100 &R
DUABET Unt 2 buc PIURE DE CARTOH O FICAT DE PR CIPESTE 1 BUC
PARIZER DO GR BISOUIM JDE
ER TOPITA 2 BUC
CEAN 250 ML
CEAL S0 ML LALRET 1 BUC
PAINE 300 GR SUPA DE GALUSTE GALUSTE DE GRIS BISONT 100 &R
[SFECIAL BALIRT 1 BUC PRIRE DE CARTOR C1J FICAT DE PN BR TOPITA 2 BUC
URMT 2 BT UINT 2 BARC
BRTOATA 2 BUC
gramaj carna inaimte de procesyl temmic Intocmit
Paine 300 pr AS.DIETETICIAN




SPITALUL ORASENESC TG.LAPUS

MENIUL ZILEIl DUMINICA 05/07/2026

gramajcarne inainte de procesul termic
Nota Meniul poate suferi unele modificari

SUBSTANTE CARE CAUZEAZA ALERGII SAU INTOLERANTE ALIMENTARE

CEREALE CARE CONTIN GLUTEN ( GRAU, SECARA ,0RZ ,0VAZ) S| PRODUSE DERIVATE
OUA S| PRODUSE DERIVATE,PESTE SI PRODUSE DERIVATE

LAPTE SI PRODUSE DERIVATE (INCLUSIV LACTOZA),TELINA SI PRODUSE DERIVATE
MUSTAR S| PRODUSE DERIVATE,PRODUS CONGELAT, SOIA S| PRODUSE DERIVATE

Regim MIC DEJUN Ora 10 PRANZ Ora 16 CINA
Paine 1 BUC/300 GR Ceai 250 ML
Ceai 250 ML
CRENVUSTI 2 BUC PATEU1 BUC
Comun UNT 2 BUC SUPA DE ZARZAVAT CU FIDEA SANA 1 BUC
GEM 2 BUC GARNITURA DE OREZ CU PULPA PUI BR TOPITA 2 BUC
SALATA DE VARZA PRAJITURA 1BUC
Ceai 250 ML
CEAI fara zahar 250 PATEU 1 BUC
PAINE 1/BUC/300GR SUPA DE ZARZAVAT CU FIDEA SANA 1 BUC
Diabet UNT 2 BUC IAURT 1 GARNITURA DE OREZ CU PULPA PUI PARIZER 100 GR BRTOPITA 2 BUC
CRENVUSTI 2 BUC SALAAT DE VARZA BISCUITI / DZ
MIERE 1 2 BUC
CEAI 250 ML
CEAI 250 ML PARIZER 100 GR
PAINE 1/BUC/300GR SUPA DE ZARZAVAT CU FIDEA SANA 1 BUC
Hiposodat | CRENVUSTI 2 BUC GARNITURA DE OREZ CU PULPA PUI BR TOPITA2 BUC
UNT 2 BUC SALATA DE VARZA PRAJITURA 1BUC
MIERE 1 BUC
CEAI 250 ML
CEAl 250 ML PATEU DE PUI
PAINE 1/BUC/300GR SUPA DE ZARZAVAT CU FIDEA SANA 1 BUC
SPECIAL GEM 2 BUC GARNITURA DE OREZ CU PULPA PUI BR TOPITA 2 BUC
BR TOPITA 2 BUC PRAJITURA 1 BUC
UNT 2 BUC
paine 300 gr Intocmit

As.DIETETICIAN%/




