LUNI 27/10/2025
SPITALUL ORASEMESC TG LAPUS

27/.10.2025
Regim MIC DEJUN Ora 10 PRANZ Ora 16 CINA
CEAI 250 ML MAMALIGA CU BRANZA DE
PAINE/S1 BUC 300GR SUPA DE VARZA DE VACAHAURT 1BUC
COMUN UNT 2 BUC PIURE DE CARTOFI CU FICAT DE PUI
BRVACA 1 CUTIE
CEAI 250 MIL
CEAl 250 ML MAMALIGA CU BRANIA DE
PAINE,1 BUC 300GR SUPA DE VARZA DE VACA+HAURT 1 BUC
HIFOSODAT UNT 2 BUC PIURE DE CARTOF CU FICAT DE PUI
BRVACA 1 CUTIE CEAl 250 ML
CEAI 250 ML ICEAl FARA ZAHAR
BRANEZA DE VALCA MAMALIGA CU BRAMNZIA DE
1 CUTIE PARIZER SUPA DE VARZA BR TOPITA 2 BUC | DEVACAHAURT 1 BUC
JOIABET PAINES1 BUC 300GR PIURE DE CARTOFI CUU FICAT DE PUI PATEU 1 BUC
UNT 2 BUC
CEAI 250 ML CEAL 250 ML
BR VACA 1 CUTIE SUPA DE GALUSTE DE GRIS
UNT 2 BUC PIURE DE CARTOFI CU FICAT DE PUI MAMALIGA CU BRANZA DE
SPECIAL PAINE/1 BUC 300GR DE VACA+IAURT 1 BUC
*paine 300 gr Inbocmit

**gramaj carne inainte de procesul termic
Mota : Memniul poate suferi unele modificari,

AS. DIETETICIAN,



SPITALUL ORASEMESC TG.LAPUS MARTI 28/10,/2025
MENIUL ZILEI
Regim MIC DEJUMN Cra 10 PRAMNZ lora 16 CINA
CIORBA RADAUTEAMNA CEAI 250 ML
CEAl 250 ML PASTE CU PUI CARTOFI FRANTUZESTI
lcomun PAINE 300 gr CORN
UNT 2 BUC
OU FIERT 1 buc
SANA 1 BUC
[CARTOFI FRANTUZESTI
CEAl 250 ML BISCUITI / DZ
PAINE MAR 1 CIORBA RADAUTEAMNA IAURT 1 FARA ZAHAR
Diabet UNT 2 BUC PASTE CU PUI
SANA 1 BUC
QU FIERT
CEAI CIORBA RADAUTEANA CARTOF| FRANTLIZESTI
PAIME PASTE CU PLI CORN
Hiposodat | UNT 2 BUC CEAI 250 ML
OU HERT 1 buc
SANA 1 BUC
CEAI CARTOFI MATURCU
PAINE SUPADE ZARZAVAT CU OREZ + CARNE PUI PULPA PUI
SPECIAL UNT 2 BUC PASTE CU PLI CEAI 250 ML
QU FIERT
SANA 1 BUC
.,
*gramaj carne inainte de procesul termic Imtocmit
* Paine=300 gr.Nota :Meniul poate suferi unele modificari As. DIETETICIAMN




SPITALUL ORASEMNESC TG.LAPUS

MIERCURI 29/10/2025

** oramaj carne inainte de procesul termic
Nota :Meniul poate suferi unele modificari.

Meniul zilei
Regim Mic dejun Ora 10 Pranz Ora 16 Icina
CEAI 250 ML
PAINE MACARDANE CU
UNT 2 BUC BRANZA DE VACA
Comun CRENVUSTI 2 BUC SUPA DE FASOLE VERDE CEAI 250 ML
|' GARNITURA DE OREZ CU PULPA PUI EUGENIE
CEAI 250 ML
UNT 2 BUC MACAROANE CU
PAINE BRANZA DE VACA
|Diabet CRENVUSTIZBUC | SANA1 SUPA DE FASOLE VERDE BISCUITI 100 GR | C.PESTE 1
BR TOPITA 2 BUC GARNITURA DE OREZ CU PULPA PUI CEAI 250 ML
CEAI 250 ML
MACAROANE CU
UNT 2 BUC SUPA DE FASOLE VERDE BRAMNZA DE VACA
Hiposodat | PAINE GARNITURA DE OREZ CU PULPA PUI EUGENIE
CRENVUSTI 2 BUC CEAI 250 ML
CEAI MACAROANE CU
UNT 2 BUC SUPA DE ZARZAVAT CU FIDEA BRANZADE VACA
PAINE GARNITURA DE OREZ CU PULPA PUI CEAI 250 ML
Special IAURT 1
BISCUITI 1 PACHET
*1 PAINE =300 GR Intocmit
As.DIETETICIAN




SPITALUL ORASENESC TG.LAPUS

101 30 f10/2025

MENIUL ZILEI
Regim MIC DEJUN COra 10 PRANZ lora 16 CINA
CIORBA ARDELENEASCA ICEAI 250 ML
CEAI 250 ML CluLamia DE PUI CU MAMALIGA CUS CUS CU PULPA PUI
Comumn PAINE 300 gr
UNT 2 BULC
GEM 2 BUC
PATEU 1 BUC
CEAl 250 ML ICAED 250 ML
PAINE MAR 1 CIORBA ARDELENEASCA BISCLIT/1 100 GR | FARA ZAHAR
Diabet UNT 2 BUC CIULAMA DE PUICU MAMALIGA CUS CUS CU PULPA PUI
MIERE 2 BUC IAURT 1 BUC
PATEL 1 BUC
ICEAI CIORBA ARDELENEASCA CUS CUS CU PULPA
PAINE CIULAMA DE PUICU MAMALIGA PLI
Hiposodat | UNT 2 BUC CEAI 250 ML
GEM 2 BUC
PATEL 1 BUC
iCEAI CUS CUS CU PULPA
PAINE SUPA DE ZARZAVAT CU OREZ + CARMNE PUI PUI
SPECIAL UNT 2 BULC MAMALIGA CU PILI RASOL CEAI 250 ML
GEM 2 BUC
PATELU 1 BUC

*gramaj carne inainte de procesul termic

* Paine=300 gr. Nota :Meniul poate suferi unele modificari

Intocmit

As. DIETE‘I'ICIA};/




SPITALUL ORASENESC TG.LAPUS VINERI 31 /10,2025

Meniul zilei
Regim |I'.|1i|: dejun Ora 10 Pranz |Ora 16 ICina
|CEAI 250 ML
PAINE OREZ CU LAPTE
UNT 2 BUC SUPA DE ROSI EUGENIE 1 BUC
Comumn CASCAVAL 100 GR TOCANITA DE CARTOFI CU PULPA PUI CEAL 250 ML
OU FIERT 1
CEAI 250 ML
UNT 2 BUC OREZ CU LAPTE
PAINE SMITEL PUI 1 BUC
Diabet CASCAVAL 100 GR QU FIERT 1 BUC SUPA DE ROSI LAURT
LAPTE 250 ML TOCANITA DE CARTOFI CU PULPA PUI CEAI 250 ML FARA ZAHAR
|CEAl 250 ML
CASCAVAL 100 GR OREZ CU LAPTE
UNT 2 BUC SUPA DE ROSHI
Hiposodat | PAINE TOCANITA DE CARTOFI CU PULPA PUI EUGEMIE 1 BUC
QU FIERT 1 BUC CEAL 250 ML
(CEAN
UNT 2 BUC SUPA DE GALUSTE DE GRIS OREZ CU LAPTE
PAIME PULPA PUI + CARTOFI MATURI CU VERDEATA CEAL 250 ML
Special CASCAVAL 100 GR VERDEATA EUGENIE 1 BUC
QU FIERT 1 BUC
*1 PAINE =300 GR Intocmit
*# gramaj carne inginte de procesul termic

As.HETETICIAN
Nota :Meniul poate suferi unele modificari.



SPTALUL ORASENESC TG.LAPUS SAMBATA 01/14/2025
Meniul zilei
Regim MIC DEFUN Oz 10 PRANZ Ora 16 CIMA
CEAI 250 ML
|PRINE 1 BLIC SUPA DE CARTOF! IALURT 1
JCOMIUN CRENWUISTI 2 BLM SPAGHETE CUCU PIEPT DE P PATEL 1 BLAC
GEM 1 CUTIE CORN 1 BIMC
JCEAI 250MEL
UNT 2 BiUC
‘CEAI CEAl
PAINE 18UC IAURT 1
[DIABET UNT 2 BUC SANA 1BUC SUPA DE CARTOF BISCLATI 100 gr CAsSACAVAL 100 GR
CRENWLIST] 2 BUC SPAGHETE OU PIET DE PUI CPESTE 1 BUC
BR TOPITA 2 BUNL
CEAI SUIPA DE CARTOFI OEAI
PAINE /1 BUC SPAGHETE CU MEPTDE PN IALFRT 1
[HIPOSODAT | CRENWLISTI 2 BUC PATEU 1 BUC
GEM 1 CLITIE CORN 1 BUC
LUNT 2 BUC
PAINE /1 BUC
GEM 1 CLIE CEAI
UNT 2 BUC SUPA DE CARTOFI QU ZARZAVAT BESCUIM 1 PACHET
SPECIAL CEAI SPAGHETE (U CARMNE PLI IALRT 1
BR TOPITA 2 BUC BRI TOPITA 2
Intocmit
paire 300 gr As.DHETETICLA

gramaj came ininte de procesul termic
Ntz smendul poate suferi unele modifican




SPITALUL ORASENESC TGLLAPUS

DUMINICA 02/11/2025

Mota :meniul poate suferi unele modificari

MEMIUL ZILEI
Regim QOra 10 Pranz Cina
CEAI
PAINE CEAI
UNT 2 BUC CIORBA CU CARME DE PORC BR TOPITA 2 BUC
IComun PARIZER 100 GR MURE DE CARTOFI CU FICAT DE LI IAURT 1B8UC
MIERE 1 BUC SALAM 100 GR
CEAI FARA ZAHAR
PAINE
PARIZER 100 GR SALAM CIORBA CU CRAME DE PORC IALRT BR TOPITA 2 BUC
Diabet INT 2 /8uc PIURE DE CARTOFI CU FICAT DE PUI PATEU 1
CEAI SMITEL PUI 1 BUC
SANA 1 BUC MAR 1 BUC
CEAl CIORBA CL CARME DE PORC CEAI 250 ML
PAINE PIURE DE CARTOFI CL FICAT DE PUI IAURT 1
Hiposodat | UNT 2 BUC SALAM 100 GR
PARIZER 100 GR BR TOPITA 2 BUC
MIERE 1 BUC CEAI
CEAI
CEAI AURT 1 BUC
PAINE SUPA DE ZARZAVAT CU FIDEA PIEPT DE PUI L&
Special UNT 2 BUC PIURE DE CARTOFI CU FICAT DE PUI CUPTOR 1 BUC
MIERE 1 BUC BR TOPITA 2 BUC
QU FIERT 1BUC
paine 300 gr Imtocmit
gramaj carne inainte de procesul termic As.DIETETICIAN

J




