SPITALUL ORASENESC TG.LAPUS

Meniul zilei LUNI 27 /072025
Regim [Mmic dejun jora 10 Pranz Ora 16 Cira
|Pairﬂ3-Engr Ceai 250 WML
IEEE 250 md
[ PARIZER 100 GR CIOREA RADALTEANA PASTE (CL) BRAMNZA DE
Comun UNT 1BUC PIURE DE CARTOFI CUF FICAT DE PUI VACA
BR TOPITA 2 BUC CASTRAVETI MURATI CORM 1
Faine 300 gr CEAI FARA ZAHAR 250ML
CEAI FARM ZAHAR
| PARIZER 200 GR CIORBA RADAUTEANA PASTE CU BRANZA DE
|iabet BR TOFITA 2 BUC LAURT 1 PIURE DE CARTOFI CU FICAT DE PUI BISOUITI /D2 WALH
WUNT 2 BUC CASTRAVETI MURATI PATEL 1
Paine 300 gr CEAl 250ML
CEAI 250 ML PASTE OU BRANZA DE
PARITER 100 GR CIORBA RADAUTEANA WACA
[Hiposodat IANT 1 BUIC PIURE DE CARTOF CU FICAT D€ PLI CORN 1
BR TOPITA 2 BUC SALATA DE VARZA
Paine 300 gr CEAL 250 ML
CEAL 250 ML SUPA DE ZARADVAT OU OREZ
LALRRT 1 PIURE DE CARTOF CLL FICAT DE PUI PASTE CU BRANZA DE
Special BISCUITI 100 GR VAICH
UNT 1 BUC ICIORM 1
Imboomit
paine 300 gr

gramaj carme inairmte die procesul termic
MNota Meniul poate suferi unele modificari
SUBSTAMTE CARE CAUZEATA ALERGI SAL INTOMERANTE ALIMENTARE

CEREALE CARE COMNTIN GLUTEM|GRAL, SECARA, ORZ, OWVAZ) 51 PRODUSE DERIVATE

0A S PRODAUSE DERIVATE ,PESTE S| PRODUSE DERIVATE

LAPTE SI PRODUSE DERIVATE [ INCLUSIV LACTOZA], TELINA 51 PRODUSE DERIVATE
MUSTAR 51 PRODUSE DERIVATE PRODUS CONGELAT, SOIA S| PRODUSE DERIWATE

As DIETETICIAN <1%”/




SPITALUL ORASENESC TG.LAPUS

Meniul zilei MARTI 28 J07/2026

Regim Mic dejun Ora 10 Pranz Ora 16 Cina
Paine 300 gr Ceai 250 ML
Ceai 250 mi GRISCU LAPTE + GEM 2
CREMWUSTI 2 BUC SUPA DE FASOLE VERIDE BUC

1Coemaan UNT 2 BUC GARMITURA DE OREZ CU CHIFTELE PATEU 1 BLAC
LAURT 1 BUC
Paina 300 gr CEAI FARATAHAR 250ML
CEAI FARA ZAHAR GRIS OU LAPTE +GEM 2
CREMVUSTE 2 BUC SUPA DE FASOLE VERDE BUC

Diabet IAURT 1 8lUC SANA L GARNITURA DE OREZ CU CHIFTELE BIsOouIm J/DZ PATEU 1 BIAC
UNT 2 BUC
Paina 300 gr CEA] 250 ML
CEAN 250 ML GRIS CU LAPTE + GEM
CRENVUSTIE 2 BUC SUPA DE FASOLE VERDE 2 BUC

Hiposodat UNT 2 BUC GARMNITUAR DE OREZ CU PULPA PN PATEL
LAURT 1 8UC
Paine 300 gr CEAI 250 ML
CEAR 250 ML GRIS OU LAPTE + GEM 2
BR TOPITA 2 SUIPA DE GALUSTE DE GRIS

Special IAURT 1 8UC GARMNITURA DE OREZ CU PULPAPA PATEU DEMA 1 BIC
UNT 2 BLM

Intocmit
paine 300 gr

pramaj carme inainte de procesul termic
Nota :Meniul poate suferi unele modificari
SUBSTANTE CARE CAUZEAZA ALERGI SALN INTOLERANTE ALIBMENTARE

CEREALE CARE CONTIN GLUTEM|GRAL, SECARA,ORZ, OWAT) 51 PRODUSE DERIVATE

OUA SI PRODUSE DERIVATE ,PESTE SI PRODIUSE DERIVATE

LAPTE S PRODUSE DERIVATE [ INCLUSIV LACTOZA), TELINA 51 PRODUSE DERIVATE
MUSTAR SI PRODUSE DERIVATE ,PRODUS COMGELAT,SOIA S PRODUSE DERIVATE

As DIETETICLAN g




SPITALUL ORASENESC TG.LAPUS

Meniul zilei MIERCURI 29/07/2026

Regim Mic dejun Ora 10 Prarz Ora 16 Cina
Paine 300 GR CEAl 250 ML
Ceal 250 ML
UNT 2 BUC SUPA DE ZARTAVAT CU FIDEA MAKALIGA (U BRANTA
Comian PARIZER 100 GR PIURE DE CARTOR CLF SMITEL DE PLI DE VACA+ LALRT
BR TOPTA 2 BUC CASTRAVETI MURATI EUGEMIE 1
Paine 300 GR
Cean 250 ML MAMALIGA OU BRANTA
UNT 2 BUC PATEL 1 SUPA DE ZARZAVAT CU FIDEA MAR 1 DE VACA+ LALRT
|Diabet PARIZER 100 GR PIURE DE CARTOR CL) SMITEL DE PUI
BR TOPITA 2 BUC CASTRANETI MURATI BISCUITI /D2
PAINE 300 GR CEAI 250 ML
Ceal 250 ML
UNT 2 BUC SUPA DE TARTAVAT CU FIDEA IMANALIGA CU BRANTA
|HEposodat PARIZER 100 GR FIURE DE CARTOR CU FIEPT DE PUI DE VACA = LAURT
BR TOPITA 2 BUC PUGEMIE 1
Paine 300 GR JCEAI 250 ML
Ceai 250 ML SUPA DE FARTANAT OU FIDEA MAMALIGA TU BRAMNTA
UMNT 2 BLAC PIURE IDE CARTOR CU PIEPT DE PUI DE VACA = ESIRT
[Speciad SANA 1 EUGEMIE 1
BESCLAM 100 GR
paine 300 gr

gramaj came inainte de procesul tenmic
SUBSTANTE CARE CAUTEAZA ALERGH SAL INTOLERANTE ALIMENTARE
CEREALE CARE CONTIN GLUTEM] GRALUORZ ,OVAZ SECARA]

CQUA SI PRODUSE DERMMATE JPESTE S PRODIUSE DERMVATE

LAPTE <1 PRODMUSE DERIVATE . TELINA S1 PRODUSE DERIVATE
MUSTAR S1 PRODUSE DERTVATE PROOUS COMGELAT, SOWA S PRODUSE DERIVATE
MNota :Meniul poate suferi unele maodificari

Irrbaormit
As. DIETETICEAN @///




SPITALUL ORASENESC TGLAPUS

Meniul zilei MO1 30/07 /2026

Regim Mic dejun 0Ora 10 Pranz Ora 16 Cina

Paine 300 gr Ceail 250 ML

Ceai 250 mi CIORBA ARDELEMEASCA,

OU FEERT 1 BUC CILNLARMA, DE PUITOU MANALIGA CUS CUS CU FICAT DE PLI
Comun IALRT 1 BUC

UMNT 2 BULC PRANTURA 1 BUC

Paine 300 gr Ceai 250 ML FARA TAHAR

Ceai 250 mi CIORBA ARDELENEASCA

LALURT 1 BUC SALAM 100 GR CIULAMA, DE PUI CU MAMALIGA BR TOPMTA 2 BUC | CUS OUSCU FICAT DE PUI
Diabet UNT 2BUC SANA

OU FIERT 1 BLMC

Paine 300 gr Ceai 250 ML

Ceai 250 mi CIORBA ARDELENEASCA

IAURT 1 B CIULAKMA DE PUICL IMARMALIGA CUS OUS CU FICAT DE PUI
|[Hiposodat | UNT 2 BUC

QU FERT 1 BUC PRAJMTURA 1 BUC

Paina 300 gr Ceai 250 ML

Ceai 250 mi SUPA DE ZARTAVAT CUOREF

OU FERT 1BUC CARTOF NATURI O PUILPA PUI Cus Cus CU FICAT DE PUI
Special LAUIRT 1 BLIC

UNT 2 BUC PRAJITURA 1 BUC

Intecmit

paine 300 gr

gramaj carne inainte de procesul termic
SUBSTANTE CARE CAUZEAZA MERGH SAU INTOLERANTE ALIMIENTARE

CEREALE CARE COMNTIN GLUTEN] GRALL SECARM,ORZ ,0VAZ)

OUA S| PRODIUSE DERIVATE ,PESTE 51 PRODUSE DERIVATE

LAFTE 58 PRODUSE DERIVATE [INCLUSIY LACTOZA |, TELIMA SI PRODUDE DERIVATE

MUSTAR 1 PRODUSE DERIVATE ,PRODUS CONGELAT, S01A 51 PRODUSE DERIVATE

Mota :Meniul poate suferd unele modificari




SPITALUL ORASENESC TG.LAPUS

MEMIUL ZILEI VINERI 31/07/2026

Regim Mic dejun Ora 10 Pranz Ora 16 Cina
Paine 300 gr
Ceai 250 ml SUPA DE FASOLE VERDE Ceai X500 ml
GEM 2 BN TOCANITA DE CARTOF CU CARME DE PUI Gamitura de orez cu
Comun LUNT 2 BUIC LEGLIME
PATEU 1 BUC EUGENIE 1
Paine 300 pgr
Ceai 250 ml C.PESTE 1 BR TOPITA 2 BUC |Ceai 250 mi
UNT 2 BULC SUPA DE FASOLE WVERDE Garnitura de orez cu
Diabet PATEU 1 BUC TOCANITA DE CARTOR CLV CARMNE DE PLUI LEGUME
MIERE 2 BUC BisCum /D2
Paine 300 gr
Ceai 250 ml Ceai 250 mil
UMNT 2 BN SUPA DE FASOLE WERDE GARNITURA DE QOREZ
Hiposodat GEM 2 BLIC TOCANITA DE CARTOF CUICARME DE PUI CU LEGUME
PATEU 1 BUC EUGEMIE 1
Paime 300 gr SUPA DE ZARTAVAT CU FIDEA
Cieai 250 ml CLUS CUFS T PULPA PUI Ceai 250 mil
UNMT 2 BUC DREZ CLU PUILPA, PUI RASOL
Special GEM 2 BUC RASOL
PATEU DE PUI 1 BUC EUGENMIE 1
Intocmit
paine 300 gr

gramaj carne inainte de procesul termic
Motz :Meniul poate suferi unele modificari
SUBSTAMNTE CARE CAUZEAZA ALERGI SAL INTOLERANTE ALIMENTARE

CEREALE CARE CONTIN GLUTEN (GRAU ,0RZ SECARAOVAZ) Sl PRODUSE DERIVATE
OUA S| PRODUSE DERIVATE , PESTE SI PRODIUSE DERIVATE

LAPTE S8 PRODUSE DERIVATE | INCLUSIY LACTOZA] TELINA 51 PRODUSE DERIVATE
MUSTAR 51 PRODUSE DERIVATE , PRODUS COMGELAT, S00a 51 PRODUSE DERIVATE

As. DIETETICIAN Q




SPITALUL ORASENESC TG LAPUS

Meniul zilei SAMBATA 01,08/ 2026

Paine 300 gr

Nota - Mensal poate suferi unele modificari

SUBSTANTE CARE CAUTEAZA ALERGH SAU INTOUERANTE ALINEENTARE

CEREALE CARE CONTIN GLUTEM [GRALN , OVAZ, SECARA, ORI 51 PRODUSE DERNVATE
QLA 51 PRODUSE DESIWATE , PESTE S PRODUSE DERIVATE

LAPTE 51 PRODUSE DERIVATE [ INCLUSIY LACTCIZA ], TELINA 5| RODUSE DERIWATE
MUISTAR SI PRODIUSE DERIVATE, PRODUS COMNGELAT , SO1A. 51 PROMISE DERIVATE

Regim MEC DEIUN Ora 10 PRANT Ora 16 M
CEAJ 250 ML CEAI 250 ML
PAINE 300GH OEEA DE PERISOARE BUGENEE 1 BUC
JOOMILIN PARIZER 100 GR FIURE DECARTORA OO0 RCAT DE PUI LALRT 1 BARC
Unt 2 buc SALAM 100 GR
BRTOPMA 2 BUC BRTOPTA IBUC
CEAl 350 ML
CEAl 250 ML IAURT 1 BUC
PAINE 300:'GR CIORBA DE PERISOARE PATEU 1BUC
HEPOSODAT | PARTER 100 GR FIURE DECARTOR CU FCAT DE PUI BRTOPITA I BUC
Unt 2 buc EUNGENSE 1 BUC
BRTOMTA 2 BUC
CEAI FARA ZAHAR 250 ML
PAINE 300GH LAUJRT 1 BIAC
CEAl farz zaharf250 | LAURT 1BUC CIORBA DE PERISOARE MAR 1 BUC SALAM 100 GR
DLABET Unt 2 buc PIURE DECARTOR CU RCAT DE PN CPESTE 1 BIAC
PARIZER 100 GR peCum fbg
BRTOPITA 2 BUC
CEAI 250/ ML
CEAl 250 ML LAURT 1 BLIC
PAINE 300GR SUPA DE GALUSTE GALUSTE DE GRIS BISOUIM 100GR
[SPECIAL LAURT 1 BUC PFIURE DE CARTOF OU RICAT DiE PUR BA TOPITA 2 BULC
UNT 2 BUC URNT 2 BIUC
BRTOPITA 2 BUC
gramaj came inainte de procesul bermic Inbocmit




SPITALUL ORASEMESC TGLLAPUS

MENIUL ZILEI DUMINICA 02/08/2026

MNota Meniud poate suferi unele modificari

SUBSTANTE CARE CAUZEAZA ALERGE SAU INTOLERANTE ALIMENTARE

CEREALE CARE CONTEN GLUTEN (| GRALU, SECARA ,ORZ ,OVAZ) S PRODIUSE DERIVATE
OUA S| PRODIUSE DERIVATE,PESTE 51 PRODUSE DERIVATE

LAPTE SI PRODUSE DERMVATE (INCLUSIV LACTOZA), TELINA S| PRODIUSE DERIVATE
MUSTAR 51 PRODUSE DERIVATE,PRODUS CONGELAT, SOIA I PRODUSE DERIVATE

Regim MIC DEILN Oz 10 PRAMZ Ora 16 CINA
Paine 1 BUC/300 GR Ceai 150 ML
Ceai 250 ML
CRENWUSTI 2 BUC PATEU 1 BUC
[ Comum UNT 2 BUC SUPA DE ZARZAVAT CU FIDEA SANALBUC
GEM 2 BUC GARMITURA DE OREZ OU PULPA PUI BRTOMTA 2 BUC
SALATA DE VARZA PRAJNTURA 1 BLUC
Ceai 250 ML
CEAI fara zahar 250 PATEU 1 BUC
PAINE 1/BLC/300GR SUPA DE ZARZAWAT CU FIDEA SANA 1 BUC
[Diabet UNT 2 BUC SALAM 100 GR GARNITURA DE OREZ OU PULPA PUI PARIZER 100GR |BRTOPITA 2 BUC
CRENVUSTI 2 BUC SALATA DE WARZA aisoam f D2
MIERE 12 BUC
CEAL 2500 ML
CEAI 250 ML PARIZER 100 GR
PRAINE 1/BUC/300GR SUPA DE ZARZAVAT CU FIDEA SANA 1 BUC
Hiposodat | CRENVUSTI 2 BUC GARMITURA DE OREZ CU PLLPA PUI BRTOPITAZ BULC
UNT 2 BIAC SALATA DE VARZA PRAJITURA 1 BUC
GEM 2 BULC
CEAL 250 WL
CEAl 250 ML PFATEL DE PLUI
PAINE 1,/BUC/300GR SUPA DE ZARTAVAT CL) FIDEA SANA L BUC
SPECIAL GEM 2 BULC GARMITURA ¥ OREZ OU PULPA PUI BRTOPTA 2 BIUC
BR TOPITA 2 BULC PRAJITURA 1 BUC
UNT 2 BUIC
paime 300 gr Intoomiit
gramaj came inainte de procesul bermic As METETICIAN




SPITALUL ORASENESC TG.LAPUS

PEDIATREE
Meniul zilei  LUNI 27072026

Regim Mic dejun Ora 10 Pranz Ora 16 Cina
Paime 300 GR Ceai 250 ML
Ceai 250 ML
UNT 2 BUC IAURT 1 BISCLIM 50 GR PASTE OU BRANTA
ICogpii 0-3 PARIZER 100 GR CIORBA RADAUTEANA DE WALCA
BR TOPITA 2 BUC PIURE DE CARTOR ClUl FICAT DE PLA CORM 1
Paine 300 GR Ceai 250 ML
Ceai 250 ML
UNT 1 BUC PASTE CLUJ BRANTA,
lcopii3-16 PARIZER 100 GR IAURT 1 CIORBA RADAUTEANS BISCUITI S0 GR DE WACA
BR TOPITA 2 BUC PIURE DE CARTORI OU FICAT D PUI CORM 1
Paine 300 GR Ceai 250 ML
Ceai 250 ML
UNT 2 BUC CHORBA RADAUTEANA PASTE CU BRANTA
[Insotitori PARITER 100 GR PIURE DE CAATOF] CU BICAT DE PLI DE WACA
BR TOPITA 2 BUC CASTRAVETI MURATI CORM
I ntoomit
paine 300 gr As. mmm&

Nota : Meniul poate suferi unele modificari
SUBSTANTE CARE CAUZEAZA ALERGI SALN ENTOLERANTE ALIMENTARE

CERMELE CARE COMNTIN GLUTEM | GRALI ,ORZ, OVAZ , SECARA) S1 PRODIUSE DERIVATE
oUW, S1PROCHUSE DERIVATE JPESTE S| PRODUSE DERIVATE

LAPTE SI PRODUSE DERMVATE (| INCLUSIV LACTOZA ), TELIMA S| PRODUSE DERIVATE
MUSTAR SI PRODUSE DERIVATE PRODLUS CONGELAT, SMA 51 PRODUSE DERIVATE




SPITALUL ORASENESC TG.LAPUS PEDIATRIE
Meniul zilei MARTI 28/07/20265

Regim Mic dejun Ora 10 Pranz Ora 16 Cina
Paine 300 GR
Ceai 250 ML CEAI 250 ML
UINT 2 BUC BUC BSCUIMT 50 GR SUPA DE GALUSTE DE GRIS MAR 1
[Copii 0-3 CRENVUISTI 2 BUC GARMITURA DE OREZ CU PULPA PUI GRIS O LAPTE + GEM
IAURT 1 BUC 2 BUC
PATEU DE PUI
Paine 300 GR CEAI 250 ML
Ceai 250 ML [BsCuUIm 5 0GR SUPA DE GALUSTE DE GRIS MAR 1
CREMNWUISTI 2 BUC GARMNITURA DE OREZ CU PULPA PLI GRIS OU LAPTE + GEM
[Copiil-16 UNT 2 B8UC 2 BLMC
IAURT 1 BUC PATEU DE PUI
Paine 300 GR CEAI 2501 ML
Ceai 250 ML SUPA DE FASOLE VERDE
UNT 2 BUC GARMITURA DE OREZ OU CHIFTELE GRIS O LAPTE + GEM
linsotitori IAURT 1 BUM 2 BLC
CRENVUSTI 2 BUC PATEU 1 BUC
Intocmit

paine 300 gr As. DIETETICIAN -
Mota : Meniul poate suferi unele modificari

SUBSTANTE CARE CAUTEAZA ALERI RGI SAL INTOLERANTE ALMEMNTARE

CEREALE CARE CONTIN GLUTEM { graw,secara ,orz jovaz) 51 PRODUSE DERIVATE
OUA S| PRODUSE DERIVATE ,PESTE 51 PRODUSE DERIVATE

LAPTE S1 PRODISE DERIVATE [ INCLUSIY LACTOZA ), TELINA S PRODIUSE DERWVATE
MIUSTAR SI PRODUDE DERIVATE, PRODUS COMGELAT , SOIA SI PRODUSE DERIVATE



SMTALUL ORASENESC TG.LAFUS

PEDIATRIE
Meniul zilei MIERCURI 2907 /2026
Regim Mic dejun Ora 10 Pranz Ora 16 Lina
Paine 300 GR
CEAI 250 ML MENTA CEAI 250 ML
UNT 2 BUC SUPA DE ZARZAVAT CU FIDEA
{Copii 0-3 PARIZER 100 GR CORN 1 PIURE DE CARTOFI CU SMNITEL DE PUI IALRT 1 MAMALIGA CU BRANZA
BR TOPITA 2 BIUC DE VACA+ IAURT
ELWGEMIE 1
fcem 250 ML
[PAINE 300 GR SUPA DE ZARZAVAT CU FIDEA
CEAS 250 ML PIURE DE CARTOFI CU SNITEL PUI MAMALIGA CLJ BRANTA
lcopii 3-16 | UINT 2 BUC CORM 1 LAURT 1 DE VACA= LWURT
PARIZER 100 GR EUGEMNIE 1
BR TOPITA 2 BUC
{Paine 300 GR CEAI 250 ML
lCERN 250 ML SUIPA DE ZARZAVAT CU FIDEA MAMALIGA CU BRANZA
PARIZER 100 GR PIURE DE CARTOFI CU SMITEL DE PUI DE VACA+ IAURT
Insatitori BR TOPITA 2 BUC CASTRAVET] MIURAT] EUNGENIE 1
UNT 2 BUC
Inkoomit
paine 300 gr

Mota : Meniul poate suferi unele modificari
SUBSTAMNTE CARE CAUZEAZA ALERGI SAU INTOLERANTE ALIMENTARE

CEREALE CARE CONTIMN GLUTEM { GRAU ,ORZ SECARA, OVAZ | S| PRODUSE DERIVATE
OUA 5 PRODUDE DERIVATE, PESTE Sl PRODUSE DERIVATE

LAPTE S| PRODUSE DERIVATE | INCLUSIV LACTOZA |, TELINA SI PRODUSE DERIVATE
MUSTAR S PRODUDE DERIVATE, PRODUS DOMNGELAT , SO, SI PRODUSE DERIMATE

As. DIETETICIAN @




SPITALUL ORASENESC TG.LAPUS PEDIATRIE
Meniul zilei JOI 30/07 /2025
Regim Mic dejun Ora 10 Pramnz Ora 16 Cina
CEAN 250 ML CEAl 250 ML
PAIME 300 GR
UNT 2 BUC CIORBA ARDELEMNEASCA CUS CUS OU FRCAT DE PUI
Copii 0-3 LALURT 1 PATEL D PLR CARTOF NATURI OU CARNE DE PUI BR TOPITA 2 BUC | PRAJITURA 1
O FIERT 1
CEAN 250 WL CEAI 250 ML
PAIMNE 300 GR
IAURT 1 CIORBA ARDELEMEASCA CUS OUS OU FRCAT DE PUI
copii 3-16 UNT 2 BUC PATEL DE PUI CARTOFI NATURI OU CARNE DE PLI BR TOPITA 2 BUC | PRAJITIURA 1
QU FERT 1
CEAI 250 ML CEAI 250 ML
PAINE 300 GR CIORBA ARDELEMEASCA
IAURT 1 CARTOF NATURI OO0 CARNE DE PLI CUS O30 10U FRCAT DE PUI
Imsotstori UNT 2 BUC PRAJTURA 1 BUC
O FERT 1
Intocmit
paine 300 gr

pramaj carme inainte de procesul termic
Motacmeniul poate suferi unele modificari

SUBSANTE CARE CALFEAZA ALERGEH SAL INTOLERANTE ALIMENTARE

CEREALE CARE CONTIN GLUTEN{ GRAU JORZ ,0VAZ, SECARA)S| PRODUSE DERIVATE

OUA S PRODIISE DERIVATE ,LAPTE SI PRODIUSE DERMVATE [ ENCLUSIY LACTOZA]
TELINA S| PRODUSE DERIVATE, MUSTAR S| PRODUDE DERTWATE
PRODUS COMNGELAT , SOIA SI PRODUSE DERIVATE

unlmmc_@/




SPITALUL ORASEMESC TGULAPUS

PEDIATRIE

MEMIUL ZILEI VINERI 31/07/2026

REGIM Owra 120 PRANZ Ora 16 CIeA

Paine 1 B /300 GR CEAL 250 ML

Ceai 250 ML

GEM 2 BUC OREZ OU LEGUME +
JCopai 0-3 anifOOMLUNS PARIDER 100 GR BRSO 50 0GR SUPA IDE ZARZANAT OU FIDEA MAR 1 PUILPA. P

LINT 2 BERC OIS CUS QU PULPA PUL MAPOUTAMNA 1

Ceai 250 ML CEAI 250 ML

PAINEL BUNC f300GR OREZ QU LEGIUME +
ICopii3-16 anifCOMUN UNT 2 BIAC BESCLNTY S0 &R SUPA DE ZARZANAT OU FIDEA MAR 1 PULPA P

GEM 2 BULC CUS CUS CU PULPA PUI NAPOUTANA 1

PARIZER 100 GR

ICEAL 250 WL CEAl 750 ML

PAINEL BUC f300GR OREZ O LEGUME

PATEL 1 BUC SUPA DE FASOLE VERDE EUGEMNE 1
Jinsotito/COMUN UNT 2 BULC TOCANITA DE CARTOFM CU CARNE PUI

GEM 2 BULC

paine 300 gr Intocmit

gramaj inainte de prooesul termic As. CHETERRC

Kota Meniul poate suferi unele modificari

SIPBSANTE CARE CAUZEAZA ALERGI SAL INTOLERANTE ALIMENTARE

CEREALE CARE CONTIN GLUTEN[GRAL, SECARA ORZ,OVAZ) 5| PRODUSE DERIWATE
PESTE 51 PRODUSE DERIVATE

LAPTE Sl PRODIUSE DERIVATE {INCLUSIV LACTOZA)

TELIMA 51 PRODAUTSE DERIVATE

MIUSTAR 51 PRODUSE DERTVATE

PRODUS CONGELAT

SO1A 51 PRODUSE DERIVATE

AFRAHEDE S PRODUSE DERSVATE




SPITALUL ORASENESC TG.LAPUS PEDMATRIE
Meniul zilei SAMBATA 01/08/2026
[Regim [Mic dejun Ora 10 PRANZ Ora 16 Cina
Paine 300 GR
ICEAS 250 ML CEAd 250 ML
PARIZER 100 GR CHORBA DE PERISOARE
Cogii 0-3 BR TOPITA 1 BUC OU FIERT 1 PEURE DE CARTOF CLY FICAT DE PLI ELNGENIE 1 SPAGHETE CU PIEPT DE
UNT 2 BUC Pl
IAURT 1
OEA] 250 ML
Paine 300 GR CAORBA DE PERISOARE
CEAL 250 ML OU FIERT 1 PRURE DE CARTOF CU FICAT DE PUI EUVGENIE 1 SPAGHETE CU PIEPT DE
Copii3-io PARIZER 108 GR ]|
BR TOPITA 1 BUC IAURT 1
UNT 2 BUC
CEAJ 250 ML CEAI 250 ML
PAINE 300 GR CMORBA DE PERESOARE ELMGEMIE 1 BUC
PARIZER 100 GR PPURE DE CARTOF CU FICAT DE PUI IALURT 1 BUAC
Insotitori UNT 2 BUC SAL AN 100 GR
BR TOPITA 1 BUC BR TOPITA 2 BUC
Paine 300 gr Intocmit
gramaj carne inzinte de procesud termic As DIETETICIAN

SUBSTANTE CARE CAUTEAZA ALERGI SAL INTOLERANTE ALIMENTARE

CEREALE CARE CONTIM GLUTEM [GRAL, SECARADRZ, OVAT] 51 PRODUSE DERTVATE
OUA S| PRODUSE DERIVATE,PESTE 51 PRODIUSE DERIVATE

LAPTE I PRODIUSE DERIVATE {INCLUSIV LACTOZA]

TELIMA 51 PRODUSE DERIVATE, MUSTAR 5| FRODUSE DERIVATE

PRODUS CONGELAT,S01A 51 PRODUSE DERIVATE

Mota : Meniul poate sufferi unele modificari




SMTALUL ORASENESC TG.LAPUS

Meniul zilei DUMINICA 02/08/2026

gramaj came inainte de prooesul termic
SUMBSANTE CARE CAUTEAZA ALERGH SAL INTOLERANTE ALUMEMNTARE

CEREALE CARE CONTIN GLUTEMN[GRAL,SECARA,ORT, OWAT)S PRODUSE DERIVATE
OUA S| PRODUSE DERIVATE,PESTE S1 PRODUSE DERIVATE

LAPTE S PRODIUSE DERIVATE{INCLUSIV LACTOZA) TELINA 51 PRODUSE DERIVATE
MUSTAR Sl PRODUSE DERIVATE ,PRODUS COMGELAT ,SO1A S| PRODUSE DERIVATE

Mota : Meniul poate suferi unele modificari

Regim Mic dejun {Ora 10 PEDIATRIE Ora 16 IEua
Paine 1,/BULCI00/GR fcEal 250 ML
Ceai 250 ML PATEU DE PUI
CRENVUSTI 2 BUC BISCIUITI 50 GR SUPA DE ZARZAVAT OU FIDEA MAR 1 IAURT 1
{Copii 0-3 GEM 2 BUC GARNITURA DE OREZ OU PULPA PUI BR TOSTA 2 BUC
UINT 2 BLIC PRAJITURA 1
CEAI 250 ML
PAINE/300 GR JCEAI 250 ML
CREMNWLISTI 2 BLAC BISCUIT 50 GR SUPA DE ZARZAVAT COU FIDEA MAR 1 PATEL DE PLN
Copii3-16 LINT 2 BUIC GARNITUMRA DE OREZ CU PULPAPLA IALRT 1
GEM 2 BUC BR TOMTA 2 BUC
PRAJITSAR
GEM 2 BUC CEAI 250 ML
CREMNWVIISTI 2 BUL SUPA DE ZARZAVAT COU FIDEA SAMA 1BLC
Imsotitor PAINE)S300 GR GARMNITURA DE OREZ CU PULPA PLA PATEL 1 BLIC
UNT 2 BUC BR TOMTA 2 BUC
CEAL 250 ML PRAJITURA 1
paine 300 gr Imtocmit




