APTALLL ORASENESC TG.LAPUS

Meniul zilei LUNI 25/05/2026

Heglin Mic th sty ]Drﬂ 1] Pranz Ora 16 Cina
Baine 300 gr Ceai 250 ML
Ceai 250 mi SUPA DE FASOLE VERDE
O FIERT 1 CUS CUS OU SNITEL P MACAROQAMNE CIU

Conmun SAMNA 1 BUC BRANZA DE VACA

NAPOLITANA 1

Paine 300 gr CEAI FARA TAHAR I50ML
CEAI FARA ZAHAR MACARDANE OU
QL FIERT 1 SUPA DE FASOLE VERDE BRAMZA DE VALCA

“Diabet PARIZER 100 GR PATEU 1 BUC OIS CUS CUY SHITEL PLUI BR TOPITA 2 BUIC | BASCUITI / DE
SANA 1 BUC
Paine 300 gr CEAI 250 ML
CEAI 250 ML SUPA DE FASOLE VERDE MACARQANE CU
O FIERT 1 CUS CUS CU PIEPT DE PN BRAMNZA DE VACA

Hiposodat | SANA 1 BUC NAPOLITANA 1
Paine 300 gr CEAL 250 ML
CEA) 250 ML SUPA DE GALUSTE DE GRIS MACARQANE CU
IRURT 1BUC CUS CUS U PSEPT DE PUI BRANZA DE WACA

Special BISCUIM 100 GR CORM 1 BULC

Intocmit
paine 300 gr

gramaj carne inainte de procesul tenmic
Mota Meniul poate suferi unele modifican
SUBSTANTE CARE CAUZEATZA ALERGH SAL INTOLERANTE AUMENTARE

CEREALE CARE CONTIN GLUTEM{GRAU, SECARA,QORZ, OVAZ) 51 FRODUSE DERIVATE

OUA S PRODUSE DERIVATE PESTE SI PRODUSE DERIVATE

LAPTE S| PRODAFSE DERIVATE [ INCLUSIV LACTOZA), TELINA 51 PRODUSE DERIVATE
MUSTAR 51 PRODUSE DERIVATE ,PRODUS CONGELAT,S0MA 51 PRODLUISE DERIVATE

MQIEMI&




SPITALUL ORASENESC TG LAPUS

Meniyl zilei MARTI 26/05/2026

Regim Mic dejun Ora 10 PRANT Ora 16 Cina
Paine 3D0GR
Ceai 250 ML CEAI 250 ML
CRENVUSTI 2 BUC SUPA DE VARZA
”Eﬂmun UNT 2 BUC CHIFTELUITE MARINATE CU PASTE MAMALGA CU BRANIA
DE VACA + IALIRT 1
BISCUM 50 GR
Paine 300 GR
Ceai 250 ML SUPA DE VARZA CEA 250 WL
UNT 2 BUC MAR 1 BUC CHIFTELUTE MARINATE CU PASTE IAURT 1 BUC MAMALIGA CU BRANZA
Diabet CRENVUSTI 2 BUC DE VACA + AURT 1
BR TOPITA 2 BUC BISCUM fOZ
Paine 300 GR CEAI 250 ML
Ceai 250 ML SUPA DE VARZA
CRENWUSTI 2 BUC PASTE CU PULPA PUI MAMALIGA CU BRANZA
uHiposadat UNT Z BUC DE VACA + IAURT 1
BISCUITI S0 GR
Paine 300 GR CAER 250 ML
Ceai 250 ML SUPA DE ZARZAVAT CU OREZ MAMALIGA CU BARNZA
SANA 1BUC PASTE CU PULPA PUI DE VACA + IALRT 1
Special UNT 2 BUC BISCUITI 50 GR
Intocmit
paine 300 gr As. DIETETICIAN é‘_“’/

gramaj came inainte de procesul termic
SUBSANTE CARE CAUZEAZA ALERGI SAL INTOLERAMTE ALIMEMTARE

CEREALE CARE COMNTIMN GUUTEN { GRAU,SECARA,OVAT ORZ |

OUA S PRODUSE DERIVATE,PESTE 51 PRODUDE DERIWATE

LAPTE S PRODUSE DERTVATE [ INCLUSIV LACTOZA), TELIMA 5! PRODUSE DERIWVATE
MUSTAR 51 PRODLISE DERIVATE PRODUS COMGELAT, SOIA 51 PRODUSE DERWVATE
Mota :Meniul poate suferi unele modificari




SPITALUL ORASENESC TG.LAPUS

Meniul zilei MIERCURI 27/05/2026
Regim Mic dejun Ora 10 Prana Ora 16 Cina
Paine 300 GR CEAL 250 ML
Ceai 250 ML SUPA DE OUA
UNT 1 BULC PIURE DE CARTOR CU PULPA PUI OREZ CU LAPTE
n ZEM Z BLIC PATEU 1BUC
T:an PARIZER 100 GR
Paine 300 GR
Ceai 250 ML SUPA DE QWA ORET CI LAPTE
UNT 2 BUC BR TOPITA 2 BUC | PYURE DE CARTOFICU PULPA PUL PARIZER 100 GR. | PATEW 1 BUC
Diabet MIERE 2 BUC
SALAM 100 GR
PAINE 300 GR CEAl 250 ML
Ceai 250 ML SUPA DE OUR DREZ CU LAFPTE
UNT 1 BUC PIURE DE CARTOF! CU PULPA PLI PATEL 1 BUC
Hiposodat | GEM 2 BUC
IAURT 1 BLC
Paine 300 GR CEAI 250 ML
Ceai 250 ML SUPA DE ZARATVAT CU FIDEA OREZ CU LAPTE
UNT 1 BUC PIURE DE CARTOFI CUJ PULPA PLI PATEL HAME DE PLI
Special GEM 2 BUC 1 BUC
IALRT 3 BUC
Imtocrmit
paine 300 gr

gramaj came inainte de procesud tenmic

SUBSTANTE CARE CAUZEAZA ALERGH SALN INTOLERAMTE ALIMENTARE
CEREALE CARE CONTIN GLUTEN] GRAU,ORE ,OVAZ SECARA)
A 51 PRODUSE DERIVATE PESTE Sl PRODUSE DERIVATE

LAPTE 51 PRODUSE DERIVATE , TELINA 51 PRODUSE DERIVATE

MUSTAR S1 PRODUSE DERMNATE PRODUS QOMGELAT, S0MA S FRODUSE DERVATE
Mota :Meniul poate suferi unele modificari




SPITALUL ORASENESC TG.LAPLS

Meniul zilei JOI 28/05/2026

Regim Miic dejun Ora 10 Pranz Ora 16 Cima
Paine 300 gr Ceai 250 ML
Ceai 250 mi ClORBA ARDELENEASCA CARTOF FRANTUZESTI
UNT 2 BUC SOTE DE MAZARE CU) PULPA PUI PRANTURA 1
Comun PARIZER 100 GR
HAaLVA 1 BUC
Paine 300 gr Ceai 250 ML FARA ZAHAR
Ceai 250 mi CIORBA ARDELENEASCA CARTOFI FRANTUZESTI
PARIZER 100 GR OU FERT 1 SOTE DE MAZARE CU PULRR PUI JIAURT 1 BISCLITI O
Diabet LUNT 2 BUC
BR TORITA 2 BULC
| Paine 300 gr Ceai 250 ML
[Ceai 250 mi CIORBA ARDELENEASACA CARTOF| FRANTUZEST
PARIZER 100 GR SOTE DE MAZARE CU PULFA PLI PRAJITURA 1
Hiposodat | UNT 2 BUC
HALVA 1 BUC
Paine 300 gr Ceai 250 ML
Ceai 250ml SUPA DE GALUSTE DE GRIS CARTOF MATURI CU
HALVA 1 BULC CUIS CLIS CLY PULPA PLI PIEPT DEPUA
[Spa:'el PARIZER 100 GR
UNT 2 BULC
Intocmit
paime 300 gr As. DIETETHO

gramaj came inainte de procesul termic
SUBSTANTE CARE CAUZEATZA ALERGH SAL INTOLERANTE ALIMENTARE

CEREALE CARE COMNTIN GLUTEMN] GRAW, SECARA,ORT JOVAZ]

QA St PRODWUSE DERIVATE PESTE 51 PRODUSE DERWATE

LAPTE 5! PRODUSE DERIVATE (INCLUISIYV LACTOZA §, TELIMA SI PRODUDE DERIVATE

MUSTAR 51 PRODUSE DERIVATE PRODUS CONGELAT,S0MA 5 PRODUSE DERIVATE

Motz Meniul poate suferi unele modificari




SPITALUL ORASENESC TG.LAPUS

MENIUL ZILEI VINERY 29/05/2026

Regim Mic dejun Ora 10 Pranz Ova 16 Cina
Paine 300 pr
Ceai 250 ml Ceai 250 ml
OU FIERT 1 BULC SUPA DE FASOLE VERDE GARMITURA DE OREEZ CU
Comun UNT 2 BUC CIULAMA DE PUI CU MAMALIGA CIUPERCH
ﬂ BR TOPITA 1 BUC
Paine 300 gr
Ceai 250 mi C.PESTE 1 SUPA DE FASOLE VERDE MAR 1 BUC Ceai 250 ml
UNT 2 BUC CIULAMA DE PLI CU MAMALIGA
Diabet IAURT 1BUC GARNITURA DE OREZ CU
BR TOPITA 2 BUC CIUPEROI
Paine 300 gr
Ceai 250 ml SUPA DE FASOLE VERDE Ceai 250 ml
UNT 2 BUC CIJLAMA DE PUL CU BMABALIGA GARNITURA DE OREZ
Hiposodat | QU FERT 1 BUC CL CIUPERCY
BRTOPITA 1BUC
Paine 300 gr
Ceai 250 ml SUPA DE ZARTAVAT CU OREZ Ceai 250mi
UNT2 BUC PYURE DE CARTOR CU PIEPT DE PUN GARNITURA DE ORET CU
Specizl QU FIERT 1 8UC PULPA PUI
BRTOPITA 1BUC
Imtocmit
paine 300 gr As. DIETETICIAN

gramaj carne inainte de procesul termic
Mota :Meniul poate suferi unele modificari
SUBSTANTE CARE CAUTEATA ALERGH SAU INTOLERANTE ALIMENTARE

CEREALE CARE CONTIN GLUTEN [GRALI ,ORZ SECARAOVAZ) 51 PRODUSE DERIVATE
OUA S PRODUSE DERIVATE , PESTE 51 PRODLUSE DERIVATE

LAPTE S PRODUSE DERMWATE { INCLLUSIV LACTOZA) TELINA SI PRODIUISE DERIVATE
MUSTAR S| PRODUSE DERIVATE , PRODUS COMGELAT, SOIA 51 PRODUSE DERIVATE




SPITALUL ORASENESC TG.LAPUS

Mieniul zilei  SAMBATA 30/05/202&

Rzgim MC DEJUN Ora 1D PRANT Ora 1& CIMA
CEAJ 250 ML CEAI 250 ML
FAINE 300 GR SUPA DE CARTOR IALIRT 1 BUC
FDMUH PARIZER 100 GR PASTE CU PAPRICAS DE PUI SMITEL DE PUT 1 BUC
Unt 2 buc EUNGENIE ¥ BUC
BRTOPTA 1 BUC
CEA 250 ML
CEAl 250 ML JALIRT 1 BUC
PAINE 300 GR SUPA DE CARTOR SNITEL O PUI 1 BUC
HIPOSODAT | PARTER 100 GR PASTE OU PAPRICAS DE FUI ELWGENIE 1 BUC
Unt 2 buc
BR TOPMTA 1 BUC
CEA) FARA ZARAR 250 MIL
PAINE 300 GR SUPA DE CARTOR SMATEL DE PUI 1 BUC
CEAN Fara zaharf250 | BAUAT 1 PASTE CU PAPANCAS DE PLN BisoUm D2 SAMNA 1 BUC
DRABET Unt 2 buc PATEU 1 BUC
PARIZER, 100 GR
BR TOPITA 2 BUC
CEAI 250 ML
CEAl 250 ML SUPA DE GALUSTE DE GRS RAUART 1 8ULC
PAINE 300 GR PASTE CLf PUT RASOL SNITEL DE PUI 1 BUAC
SPECIAL | PARIZER 100 GR EOGEMIE 1 BUC
UNT 2 BUC
BRTOPITA 1 BUC

gramaj came inainte de procesul termic Intocmit
Paime 300 gr ASDIETETICIAN
Nota : Meniul poate sufieri unele modifican
SUBSTANTE CARE CAUZEAZN ALERGH SAL INTOLERANTE AUMENTARE
CEREALE CARE CONTIN GLUTEN (GRAL , OVAZ, SECARA ORZ] 51 PROCUSE DERIWVATE
OUA ST PRODUSE DERIVATE , FESTE S PRODMUSE DERIVATE
LAPTE 51 PRODIUSE DERIVATE ( INCLLSIV LACTOZA ), TELINA 51 RODUSE DERIVATE
MIUSTAR 51 PRODASE DERIVATE, PRODUS OOMGELAT , SOlA SI PRODUSE DERVATE

el




SPITALUL ORASENESC TG.LAPUS Meniul zibei DUMINICA 31/05/2026

Regim Ora 10 Pranz Cina
CEAL 250 ML
PAINE 300GHR CEAI 250/ML
UNT 2 BUC SUPA DE ZARZAVAT CU FIDEA PATEU 1BUC
Comun CRENWVUSTI 2 BUC CIUS CUS CU PULPA PLI PARIZER 100 GR
GEM 1 BUC PRAJNTURA 1 BUC BR TOPITA 2 BUC
CEAl FARA ZAHAR 250 ML
PAINE 300 GR
CRENVIUSTI 2 BUC SUPA DE ZARZAVAT CU FIDEA MAR 18UC
Diabet UNT 2 /BUC SALAM 100 GR CUS CUS CU PULPA PUE IAURT 1 BUC C.PESTE 1 BUC
CEAl 250 ML BISCUIM /DT BR TOPITA 2 BUC
MIERE 2 BUC MAR 1BUC
CEAl 250 ML CEAT 250 ML
PAINE 300GR SUPA DE ZARZAVAT CU FIDEA PATEU 1 BUC
Hiposodat | CRENWVLIST] 2 BUC CLIS CUS CU PUILPA PLIN PARIZER 100 GR
UNT 28UC PRAJITURA BR TOPITA 2 BUC
GEM 1 BUC
CEAI 750 ML
CEAN 250 ML PATEW DEPUI
paine 300 gr SUPA DE ZARAIVAT CU FIDEA PARIZER 100 GR
Special UNT 2 BUC CUSCUS CU PULPA PUI BR TOPITA 2 BUC
IAURT 1 BUC PRAJTTURA 1 BUC
GEM 1 BUC
paine 300 gr Inbocmmit
gramaj carne inginte de procesul termic As.DIETET

Mota -meniul poate suferi unele modificari

SUBSTANTE CARE CAUZEAZA ALERGI SAL INTOLERANTE AUMENTARE

CEREALE CARE OOMTIN GUUTEN (GRALLSECARA ORZ, OVAZ) S1 PRODUSE DERIVATE
QUA 51 PRODUSE DERIVATE LAPTE S| PRODUSE DERIVATE [INCLISIV LACTOZA )
TELIMA 51 PRODUSE DERIVATE MUSTAR SIPRODUSE DERIVATE

PRODUS CONGELAT , SOIA S| PRODUSE DERIVATE



SPITALUL ORASENESC TG LAPUS PEDIATRIE
Meniul zilei LUNI 25/05/2026
Regim Iic dejun Owa 1 Pranz Ora 16 Cina
Paine 300 GR Ceai 250ML
Ceai 250 ML SUPA DE GALUSTE DE GRIS MACAROANE QU
UNT 2 BUC BISCUIT 50 GR CLIS CUS CU FIEPT DE PLI IAURT 1 BRANZA DE WVALA
Copii 0-3 PAIZER 100 GR EUGEMIE 1
Paine 300 GR Ceai 250 ML
Ceai 250 ML SUPA DE GALLISTE DE GRIS MACARDANE CU
UNT 2 BUC BISCUITI 50 GR CUS CLS CU PIEPT DE PUI IALRT 1 BRANZA DE VACA
Tupﬁi-lﬁ PAIZER 100 GR EUGEMIE 1
Paine 300 GR Ceai 250 ML
Ceai 250 ML SUPA DE FASOLE VERDE MACARQANE CU
IAURT 1 CUS CUS CUPMEPT DE PUI BRANZA DE VACA
Insotitori OU FIERT 1 MNAPOUTANA 1
Intoomit s
paine 300 gr As. anmnmr(b//;j/

Mota : Meniul poate suferi unele modificari
SUBSTANTE CARE CALUZEAZA ALERGH SAL INTOLERANTE ALIMENTARE

CERAELE CARE CONTIN GLUTEM [ GRAU ORI, OWAZ , SECARA] S1 PRODUSE DERIVATE
OUA 5| PRODUSE DERIVATE ,PESTE S1 PRODUSE DERIVATE
LAPTE S| PRODUSE DERIVATE [ INCLUSIV LACTOZA |, TELINA S PRODUSE DERWATE
MUSTAR 51 PRODUSE DEANVATE ,PRODUS COMNGELAT, SOMA 51 PRODUSE DERIVATE



SPITALUL ORASEMNESC TG.LAPUS

PEDIATRIE
Meniul zilei MARTI 26/05/2026
Regim  [Mic dejun Ora 10 Pranz Ora 16 |cina
Paine 300 GR Ceai 250ML
Ceai 50 ML SUPA DE ZARZAVAT CU OREZ
UNT 2 BUC LAPTE 250 ML PASTE CU PULPA PUI OORN 1 BUC MAMALGA CLJ BRANTA
pii 0-3 CRENVUSTI 2 BULC DE VACAHAURT 1
T:D BISCUIT 50 GR
Paine 300 GR Ceai 250 ML
Ceai 250 ML SUPA DE ZARAIVAT CU OREZX
UNT 2 BUC LAPTE 250 ML PASTE CL) PULPA PUI CORN 1 BUC MAMALIGA CU BRANZA
copii3-16 CRENWVLISTI 2 BUC DE VACA=AURT 1
BISCUIM 50 GR
Paine 300 GR Ceai 250 ML
Ceai 250 ML SUPA DEVARZA MAMALIGA CU BRANZA
LINT 2 BUC PASTE OU PULPA PUI DE VACA « IAURT
Insotitori CRENVUSTI 2 BUC
Intocmit
paine 300 gr

Mota : Meniul poate sufer unele modificari
SUBSTANTE CARE CAUZEAZA ALERGI SALI INTOLERANTE ALIMENTARE

CERAELE CARE CONTIN GLUTEN { GRAU ,ORZ, OWAZ , SECARA) 5! PRODUSE DERIVATE
QOUA S| PRODUSE DERIVATE JFESTE S PRODIUSE DERIVATE

LAPTE S PRODUSE DERIVATE { INCLUSIV LACTOZA, ), TELINA S1 PRODUSE DERIVATE
MUSTAR Sl PRODUSE DERIVATE ,PRODUS COMGELAT, S04A 51 PRODUSE DERIVATE

As, INETETICIAN g



SPITALUL ORASENESC TG.LAPUS PEDIATRIE
Meniul rilei MIERCURI 27/05/2026

Regim Mic dejurn Ora 10 Pranz Ora 16 Cina

Paine 300 GR Ceai 250 ML

Ceai 250 ML SUPA DE ZARZAVAT CU FIDEA

UNT 2 BUC IAURT 1 BULC PIURE DE CARTOFI CIU PULPA PUI BISCUIT 50 GR OREZ O LAPTE
Copii 0-3 PARIZER 100 GR PATEU HAME DE PUI 1

BR TOPITA 2 BUC

Paine 300 GR Ceai 250 ML

Ceai 250 ML SUPA DE ZARZANAT CU FIDEA OREZ CU LAPTE

UNT 2 BUC PIURE DE CARTOFI CU PULPA PUI PATEUHAME DE PN 1
copiil-16 PARIZER 100 GR IAURT 1 BUC BISCLATI 50 GR

BR TOPITA 2 BUC

Paine 300 GR Ceai 250 ML

Ceai 250 ML SUPA DE DU~ OREZ CU LAPTE

UNT 2 BUC PURE DE CARTOF CU PULPA PLN PATEL 1 BUC
Insotitori PARIZER 100 GR

BA TOFITA 2 BUC

Intacmit
paine 300 gr As. DIETETICIAN

Nota : Meniul poate suferi unele madificari
SUBSTANTE CARE CAUZEAZA ALERGII SAU INTOLERAMTE ALIMENTARE

CERAELE CARE OONTIN GLUTEM { GRAU ,ORZ, OWAZ , SECARA) 51 PRODUSE DERIVATE
OUA S PRODUSE DERIWATE ,PESTE S PRODUSE DERIVATE
LAPTE S! PRODUSE DERIVATE [ INCLUSIV LACTOZA |, TELIMA SI PRODUSE DERIVATE
MUSTAR S1 PRODUSE DERIVATE ,PRODUS CONGELAT, SOIA S! PRODUSE DERIVATE

=2




SPITALUL ORASEMESC TG.LAPUS PEDIATRIE
Mbeniul zilei JO1 28/05/2026

Regim Mic dejun Ora 10 Pranz Ora 16 Cina

Paine 300 GR

Ceai 250 ML CEAI 250 ML

UNT 2 BUC SUPA DE GALUSTE DE GRIS CARTOF MATURI CU
Copii 0-3 PARIZER 100 GR BISCUITI 50 GR CUS CUS CU PULPA PUI MAR 1 BUC PIEPT DE PUL

IAURT 1 BULC PRAJNTURA 1 BC

Paine 300 GR CEAI 250 ML

Ceai 250 ML SUPA DE GALUSTE DE GRIS CARTOH MATURI CU

UNT 2 BUIC CUIS CUS CU PULRA PUI PIEPT DE PUI
Copii3-16 PARIZER 100 GR BISCUITI 50 GR MAR 1BUC PRANTURA 1 BUC

I&UIRT 1 BUC

Faine 300 GR CEA) 250 ML

Ceai 250 ML CARTOR FRANTUZESTI

UNT 1 BUC CIORBA ARDELENEASCA PRAJITURA 1 BUC
Insatitori PARIZER 100 GR SOTE DE MAZARE CU PUILPA PLI

HALVA 1 BUC

Iinkocmit

paine 300 gr

Motz : Meniul poate suferi unele modificari
SURSTANTE CARE CAUZEATZA ALERI SAU INTOLERANTE ALIMENTARE
CEREALE CARE CONTIM GLUTEN { grau,secara Jorz ,ovaz) 51 PRODUSE DERIVATE

QUA, 51 PRODUSE DERIVATE PESTE Si PRODUSE DERIVATE

LAPTE S PRODUSE DERIVATE ( IMCLUSIV LACTOZA |, TEUNA 51 PRODUSE DERTVATE
MUSTAR St PRODUDE DERIVATE, PRODUS CONGELAT , 5014 51 PRODUSE DERIVATE

As. DIETETHOIAN g




SPITALUL ORASENESC TG.LAPUS PEDIATRIE
Meniul zilei VINERI 29/05/2026
Regim Miic dejun Ora 10 Pranz Ora 16 Cina
Paine 300 GR
CEAl 250 ML CEAT 250 MIL
UNT 2 8UC SUPA DE ZARATAVAT CUI OREZ GARMITURA DE OREZ
ﬁﬁnpii 0-3 QU FIERT 1 PARIZER 100 GR PIURE DE CARTOF CU PIEPT DE PLI IAURT 1 BUC PULPA PLI
BR TOPITA 1 BUC
CEAI 250 ML
PAINE 300 GR SUPA DE ZARATAVAT CU OREZ GARNITURA DE OREZ
CEAL 250 ML PIURE DE CARTOF! CU PIEFT DE PLI LAURT 1 BUC PULPA PLY
”tupiﬂ—lﬁ UNT 2 BUC PARIZER 100 GR
OUFIERT 1
BR TOPITA 1 BUC
Paime 300 GR CEAT 250 ML
CEAI 250 ML SUPA DE FASOLE VERDE GARNITURA DE OREZ
HALVA 1 BUC CIULAMA DE PULCU MARMALIGA CU CIUPERC
Hmsntitﬂri BRTOPITA 2 BUC
UNT 2 BUC
Inbocmit
paine 300 gr As. DIETETICIAM (}'::2/'

Mota : Meniul poate suferi unele modificari
SUBSTANTE CARE CAUZEAIA ALERGIH SAL INTOLERANTE ALIMENTARE
CEREALE CARE CONTIN GLUTEM { GRALI JORZ SECARA, OVAZ | S1PRODUISE DERIVATE
OUA 51 PRODUDE DERIVATE , PESTE 51 PRODLUSE DERIVATE
LAPTE Sl PRODUSE DERIVATE | INOLUSTY LACTOZA ), TELINA S PRODUSE DERIVATE
MUSTAR SI PRODUDE DERIVATE, PRODUS CONGELAT , SOALA SI PRODUSE DERIVATE




SPITALUL ORASENESC TG.LAPUS PEDIATRIE
Meniul zilei VINERI 29/05/2026
Regim Mic dejun Ora 10 Pranz Ora 16 Cina
Paine 300 GR
CEAI 250 ML CEAN 250 ML
UNT 2 BUC SUPA DE ZARATAVAT CU OREZ GARNITURA DE OREZ
Copii 0-3 QU FIERT 1 PARIZER 100 GR PIURE DE CARTOFI CU PIEPT DE P LAURT 1 BUC PULPA PUI
BR TOPITA 1 BUC
CEAI 250 ML
PAINE 300 GR SUPA DE ZARAZANAT CU OREZ GARNITURA DE OREL
CEAI 250 ML PIURE DE CARTOFI OU PIEPT DE PULI IAURT 1 BUC PULPA PR
Hmpii 316 | UNT 2 8UC PARIZER 100 GR
OU FIERT 1
BR TOPITA 1 BUC
Paine 300 GR CEAl 250 ML
CEAJ 250 ML SUPA DE FASOLE VERDE GARNITURA DE OREZ
HALVA 1 BUC CIULAMA DE PUIL CU MAMALIGA CU CIUPERCH
Insotitori BRTOPITA 2 BUC
UNT 2 BUC
intocmit
paine 300 gr

Mota : Meniul poate suferi unele modificari
SUBSTAMTE CARE CAUZEATA ALERGH SAU INTOLERANTE AUMENTARE
CEREALE CARE CONTIM GLUTEN [ GRAU ,ORZ SECARA, OVAZ ) SI PRODUSE DERIWATE
OUA 51 PRODUDE DERIVATE , PESTE 51 PRODUSE DERIVATE
LAPTE SI PRODIJSE DERIVATE { INCLUSIY LACTOZA ), TELINA S1 PRODUSE DERIVATE
MUSTAR SI PRODUDE DERTVATE, PRODUS CONGELAT , SOALA S1 PRODUSE DERIVATE

As. DIETETIG@/




SPITALUL ORASENESC TG.LAPUS

pramaj carne inainte de procesul termic
MNota:meniul poate suferi unele modificari

SUBSANTE CARE CAUZEAZA ALERGH SAL INTOLERANTE ALMENTARE

CEREALE CARE CONTIM GLUTEN({ GRAU ,08Z ,0WAZ, SECARA)S! PRODUSE DERIVATE
OFLAA 51 PRODIUSE DERIVATE LAPTE 51 PRODUSE DERIVATE ( INCLUSIY LACTOZA)
TELINA 5i PRODUSE DERIVATE, MUSTAR 5| PRODLUIDE DERIVATE

PRODUS CONGELAT , 5064 51 PRODIUSE DERIVATE

PEDIATRIE
Meniul zilei SAMBATA 30/05/2026
Regim Mic dejun Ora 10 Pranz Ora 16 Cina
CEA) 250 ML CEAI 250 ML
PAINE 200 GR
PARIZER 100 GR LAPTE 250 ML SUPA DE GALUSTE DE GRIS OORN 1 8UC PATE HAME DE P 1
Copii 0-3 UNT 2 BULC PASTE CU PULPA PLI LALIET 1 8UIC
BH TOPITA 1 BUC SNITEL DE PUI
UNT 2 BUC
CEAI 250 ML CEAI 250 ML
PAINE 300 GR SUPA DE GALUYSTE DE GRIS PATEL HAME DE PLI L
PARIZER 100 GR LAPTE 250 ML PASTE CUF PULPA PLI CORM 1 BUC LALFRT & BUL
copi 3-16 UNT 28UC SMITEL DE PLI
BR TOPITA 1 BUC UNT 2 BUC
CEAL 250 ML CEAL 250 ML
PAINE 300 GR SUPA DE CARTOFL 1AURT 1 BUC
PARIZER 100 GR PASTE CU PAPARICAS DE PUI SHITEL PUI 1 BUC
Insotitori UNT 2 BUC ELMGEMIE 1 BUAC
BR TOPITA 1 BUC
Intoomit
paine 300 gr




SPITALUL ORASENESC TG.LAPLS

Meniul zilei DUMINICA 31 /05/2026

gramaj came inainte de procesul termic

SUBSANTE CARE CAUZEAZA ALERGH SALN INTOLERANTE ALUMENTARE

CEREALE CARE CONTIN GLUTEM{GRALLSECARA,ORZ, OVAZ)S!I PRODUSE DERIVATE
QA S PRODUSE DERIVATE PESTE S1 PRODUSE DERIVATE

LAPTE Sl PRODUSE DERIVATE{INCLUSTY LACTOZA) TELINA 51 PRODUSE DERIVATE
MUSTAR 51 PRODUSE DERNWVATE  PRODLS CONGELAT ,SCHA S PRODUSE DERTVATE

Mota : Meniul poate suferi unele modificari

Regim Miic dejun Ora 10 PEDIATRIE Dra 16 Cina
Paine 1/BUCSI00/GR CEAN IS0 ML
Ceai 250 ML
CRENVUST] 2 BUC BISCUIT 50 GR SUPA DE ZARAZVAT CU FIDEA MAR 1 BUC
”Cﬂpii 0-3 UNT 2 BUC CUS CUS CU PULPA PN PIURE DE CARTOR
GEM 1 BUC PRANTURA 1 CU PIEPT DE PUI
IAURT 1 BUC
CEAl 250 ML
PAINE/300 GR CEAN 250 ML
CRENWUSTY 2 BUC SUPA DE TARATVAT CU FIDEA PIURE DE CARTOR CU
HCBpiiE-iE UNT 2 BULC BISCUIM 50 GR CLIS CUS CU PULPA PUI MAR 1 BUC PIEPT DE PUI
GEM L BUC PRANTURA 1 BUC IAURT 1 8UC
CRENVUSTI 2 BUC SUPA DE ZARAZVAT CU FIDEA CEAL 250 ML
GEM 1 BUIC CUIS CUS CU PULPA PUI 1AURT 1 BUC
Hlnsutitmi PAINES300 GR PATEU 1 BUC
UNT 2 BUC PARITER 100 GR
CEAI 250 ML
paine 300 gr Intocmit

As.DIETETICIAN (B




