SPITALUL ORASEMESC TG.LAPUS

Meniul zilei LUMI 24/08/2026

Regim Mic dejun Ora 10 Pranz Ora 16 Cina
Paime 300 gr Cead 250 ML
Ceai 250 ml SUPA DE CARTOR
CASCAVAL 100 GR SOTE DE FASOLE WVERDE CU CARMNE PLI GRIS CU LAPTE
ncurnuﬂ OU FIERT 1 BUC SNITEL DEPUI 1 BUC
UNT 2 BUC
Paine 300 gr CEAl FARAZAHAR 250ML
CEAl FARA TAHAR
UNT 2 BUC SLIPA DE CARTOFI GRES CU LAPTE
Dizbet CASCAVAL 100 GR BISCUIM /DT SOTE DE FASOLE VERDE OUJ CARME PUI MAR 1 BUC SNITEL DEPUI EBIAC
QU FIERT 1 BUC
Paine 300 gr CEA 250 ML
OEA] 250 ML
CASCAVAL 100 GR SUPA DE CARTOFI GRIS CU LAPTE
LH'qmsndat OU FERT 1 BULC SOTE DE FASOLE WVERDE CL) CARNE PUI SMITEL DE PUI
UNT 2 BULC
Paine 300 gr CEAN 250 ML
CEAI 250 ML SUPA DE GALUSTE DE GRIS
UNT 2 BUC (LIS (S O CARMNE P GRIS CU LAPTE
Special IAURT & BUC PIEPT DEPUR 1 BUC
CASCAVAL 100 GR
Intoomat
paine 300 gr HAs. DIETETICIAN

gramaj carme inainte de procesul benmic
Maota :Menaul poate suferi unsle modificari
SUBSTANTE CARE CAUZEAZA ALERGH SAL INTOLERANTE ALIMENTARE

CEREALE CARE CONTIN GLUTEN{GRAL, SECARA,ORZ, OWAT) Sl PRODUSE DERIVATE

QA S PRODIUSE DERIVATE PESTE 51 PRODUSE DERMWVATE

LAPTE S| PRODUSE DERIVATE | INCLUSIY LACTOZA), TELINA SI PRODUSE DERIVATE
MIUSTAR SI PRODUSE DERIVATE PRODUS CONGELAT,S01A SI PRODUSE DERIVATE

il




SPITALUL ORASENESC TGLLAPUS

Memniul zilei MARTI 25/08/2026

gramaj carne inainte de procesul termic
SUBSANTE CARE CAUTEAZA ALERGI SAL INTOLERANTE ALIMENTARE
CEREALE CARE CONTIN GUUTEM ( GRALL,SECARA,OVAT,ORT )

OuA 51 PRODIFSE DERIVATE,PESTE S PRODIIDE DERIVATE

LAPTE & PRODUSE DERIVATE [ BNCLUSIY LACTOZA]J, TELINA SI PRODUSE DERIVATE
MUSTAR S PRODUSE DERIVATE,PRODUS CONGELAT,S01A S| PRODUSE DERIVATE
Mota Meniul poate suferi unele modificari

Regim Mic dejun Qra 10 PRAME Ora 16 Cina
Paine 300GR
Ceai 250 ML CEAI 350 ML
CRENWVIISTI 2 BUC SUPA DE ZARTANAT CU FIDEA
Lomuen UNT 2 BUC PIURE DE CARTOFI CLF CHIFTELE MAMALIGA CU BRANTZA
BR TOPITA 2 BUC DE WACA # INURT 1
ELWGEMIE 1
Paine 3001GR
Ceai 250 ML CEAI 250 ML
WNT 280UC
H[:uiabet CRENVUSTI 2 BUC IAURT 1 SUPA DE ZARZAVAT CU FIDEA SALAM 100 GR MAMALIGA CU BRANZA
BR TOPITA 2 BN PIURE DE CARTOFI CU CHIFTELE DE VACA + LAURT 1
PATEW 1
Paine 300 GR CEA) 250 ML
Ceai 250 ML
CRENVUSTI 2 BULC SUPA DE ZARATVAT OU FIDEA MAMALIGA O BRANZA DE
Hiposodat | UNT 2 BUC PIURE DE CARTOR OU PULPA PUT DE WACA+ IWURT 1
BR TOPITA 2 BUC EUGEMIE 1
Paine 300 GR CAE] 250 ML
Ceai 250 ML SUPA DE ZARZAVAT CU AIDEA MAMALIGA CU BRANZA DE
UNT 2 BUC PIURE DE CARTOF CL PULPA PUI DE WACA + IAURT
Special OU FIERT 1 EUGENIE 1
BR TOPITA 2 BUC
Intocmit
paine 300 gr As. DIETETICIAN




SPITALUL ORASENESC TG LAPUS

MEMNIUL ZILEI MIERCUR! 2608/ 2026

Regim ]Mic dejun Ora 10 Franz Ora 16 Cina

Paine 300 GR ICEAN 250 MWL

Ceai 290 ML

LINT 2 BULC SUPA DE VARZA PASTE CIJ BRANZA DE
Cormun BR TOPITA 2 BUC GARNITURA DE OREZ CLF CARME DE PUI WalA

PARIFER 100 GR CORN 1

Paine 300 GR

Ceai 250 ML

UINT 2 BUC SUPA DE VARZA PASTE CU BRANZA DE
Diabet BR TOPITA 2 BUC C. PESTE GARMITURS DE OREZ CU CARMNE DE PUI LAURT 1 VACA

PARITER 100 GR BASCINTI JDZ

PAINE 300 GR CEAl 250 ML

Ceai 250 ML

UNT 2 BUC SUPA DE WARTA PASTE CU BRAMZA E
Hiposodat PARITER 100 GR QAAMITURR DE OREZ OU CARNE P WRICA

BR TOPITA 2 BUC DORN

Paime 300 GR CEAI 250 ML

Cead 250 ML SUPA DE GALLFSTE DE GRIS

UNT 2 BUC GARNITURA DE OREE CU PULPA PUI RASOL PASTE CU BERANTA DE
Special IALFRT 1 BLIC WALCH

PATELY HAME 1 BISCUITI 100 GR

Intocmit
paine 300 gr As. DIETETICIAN

gramaj carme inaénte de procesul termic
SUBSTANTE CARE CALZEAZA ALERGH SALN INTOLERAMTE ALIMENTARE
CEREALE CARE COMNTIN GLUTEN[ GRAU,ORZ ,ONAZ SECARA)

QLA 81 PRODUSE DERIVATE FESTE 51 PRODUSE DERIVATE

LAFTE 51 PRODIFSE DERIVATE , TELINA SIFRODUSE DERIVATE
MUSTAR 5 PRODUSE DERIVATE PRODUS CONGELAT, S0IA S| PRODUSE DERIVATE
Mata :Meniul poate suferi unele modificari

=




SPITALUL ORASENESC TG.LAPUS

Meniul zilei JO1 27/08/2026

Regim Mic dejun Ora 10 Pranz Ora 16 Cina
Paine 300 gr Ceai 250 WL
Ceai 250 mil CIORBA DE PERISOMRE TOCANITADE CARTOFI
BR TOPITA CUS CUS CU RICAT DE PUL IAUEAT 1 BUC
Fun'uun PATEL 1 BIUC SALATA DE VARZA
UNT 2 BUC
Paima 300 gr Ceai 250 ML FARA PAHAR
Ceai 250 mi
BR TOPITA. 2 BUC U FIERT 1 CIORBA DE PERISOARE BISCUM /DZ TOCANITADE CARTOR
Diabet UNT 2 BUC CUS CUS CU RICAT DE PLU + PLUILPA PUI
PATEU 1 BUIC SALATA DE VARZA LALIRT 1
Paine 300 gr Ceai 250 ML
Ceai 250 mi TOCANITADE CARTOF
PATEU 1 BLIC CHORBA DE PERISOARE IALRT 1
Hiposodat | UNT 2 BUC OIS OUS OU FICAT DE Pt
BR TOPITA SALATA DE VARTA
Paine 300 gr Ceai 250 ML
Ceai 250 ml SUPA DE ZARZANAT CU FIDEA CARTOF MATURE CLY
BR TOPITA 2 BUC OIS OUS OU FICAT DE PUL PULPA PLE
Special BISCUIM 100 GR IAURT 1BUC
UNT 2 BUC
[ntocmit
paine 300 gr

gramaj came inainte de procesul termic
SUBSTANTE CARE CAUZEAZA ALERGI SAU INTOLERANTE ALIMENTARE
CEREALE CARE CONTIN GLUTEMN| GRAL,SECARA ORZ OVAZ)

OUA SI PRODUSE DERIVATE PESTE S PRODUSE DERIVATE

LAPTE S| PRODUSE DERIVATE {INCLUSNY LACTOZA ), TELINA SI PRODUDE DERIVATE
MILUSTAR S PRODUSE DERIVATE ,PRODUS CONGELAT SOIA S| PRODIUSE DERIVATE
Mot :Meniul poate suferi unsle modificari

As. DEETETIOIAN @/




SPITALUL ORASENESC TG.LAPUS

MENIUL ZILEl VINERI 28 /082026

Regim [mic dejun Ora 10 Pranz Ora 16 Cina
~ |Paine 300 gr

Ceai 250 md SUPA DE FASOLE WVERDE Ceai 250 ml

GEM 2 BUC PASTE CU CARNE DE PUI MANALIGA CL BRANZA
Cormun UNT 2 BUC + IAURT 1

OU FERT 1 BLUC OORN 1

Paime 300 gr

Ceai 250 ml Ceai 250 mi

UNT 2 BLUIC C PESTE SUPA DE FASOLE VERDE SANA 1BULC MAMALIGA CU BRAMNZA
Diabeat PARIZER 100 GR PASTE O CARNE DE PN +{ALAT 1

IAURT 1 BULC BESCIAM /DE

Paine 300 gr

Ceai 250 ml Ceai 250 ml

LINT 2 BLIC SUPA DE FASOLE VERDE MANALIGA CL) BRANTA
Hiposadat GEM 2 BUC PASTE CU CARME DE PLH + WAURT

O FIERT 1 CORM 1

Paine 300 gr

Ceai 750 mi Ceai 250ml

UNT2 BUC MAMALIGA OU BRANZA
Special O FIERT 1 SUPA DE GALUSTE DE GRIS +ALURT

GEM 2 BUC PASTE CU CARME DE PUI CORN 1

Imbocmit

paine 300 gr

gramaj came inainte de procesul termic
Mota “Meniul poate suferi unele moddicari
SUSSTANTE CARE CAUZEATZA ALERGH SALN INTOLERANTE ALIMENTARE

CEREALE CARE CONTIN GUUTEN (GRAL JORZ SECARAOVAZ] S| PRODUSE DERINATE

DU 51 PRODUSE DERIVATE , PESTE 51 PRODIUISE DERIVATE

LAPTE SH PRODNUSE DERIVATE | INCLUSIV LACTOZA) TELENA 51 PRODUSE DERIVATE
MUSTAR S| PRODIUSE DERIVATE , PRODUS COMGELAT, 5044 5 PRODUSE DERIVATE

As. DIETETICIAM e




SPITALUL ORASENESC TGLLAPUS

MENIUL ZILEI SAMBATA 29/08/2026

gramaj carne inainte de procesul termic
MNota imeniul peate suferi unele modifican

SUBSANTE CARE CAUTEATA ALERGI SAL INTOLERANTE ALIMENTARE

CEREALE CARE CONTIN GLUTEM (GRAL, SECARA,ORZ, OWAZ|SI PRODISE DERIVATE
QU S1 PRODMUSE DERIVATE JPESTE 51 PRODUSE DERIVATE

LAPTE S| PROD{USE DERIVATE (INCLUSIV LACTOZA], TELIMA 51 PRODUSE DERIVATE
MUSTAR 51 PRODUSE DERIVATE ,PRODUS CONGELAT, S0DIA 5! PRODUSE DERTVATE

Regim MIC DEIUN Ora 10 FRAMT Ora 16 CINA
CEA] 250 ML
CRENVIISTE 2 BUC CIOREA ARDELENEASCA CEAI 350 ML
PAINE f300 GR PIURE DE CARTOF! CLCARNE PLI SALAM 100 GR
COMUN LINT 2 BUC SALATA DE WARZA INURT 1 BUC
BR TOPITA 2 BUC BR TOPITA 2 BLC
ELIGEMIE 1 BUC
CEAI 250ML CEAI FARAZAHAR 250 ML
PAINES J00GR CIORBA ARDELENEASCA IAIURT 1 BIMC
DIABET UINT 2 BUC IAURT 1 BUC PIURE DE CARTOFI ClU CARNE DE PLI SNITEL PUI 1 BUC | BR TOPITA 2 BUC
BR TOPITA 2 BUC SALATA DE VARTA PATEU 1 B
CRENVUSTI 2 BUW BISCUIM /D2
CEAT 250MIL CHOREA ARDELENEASCA CEAI 250 ML
PAINE/ 300 GR FIURE DE CARTOHR OU CARNE PLI IALURT 1 BUC
HIPQSODAT | CRENVIUISTI 2 BUC SALATA DE VARZA BATORITA2 BUC
UNT 2 BUC SALAM 100 GR
BR TOPMITA 2 BUC EUGENIE 1 BULC
PRINE/ 300 GR
IAURT 1BUC SUPA DE ZARZAVAT OU OREZ CEAI 250ML
UNT 2 BUC PIURE DE CARTOR OU CARMNE PUI IAURT 1 BUC
SPECIAL ICEAL 250 MIL PATEU HAME 1 BUC
BR VACA 200 GR BR TOPITA 2 BUC
EUGENIE 1 BLIC
Imtocmit
paire 300 gr As.DIETETICRAN "'C?——




SPITALUL ORASENESC TG.LAPUS

MENIUL ZILEI DUMINICA  30/08/2026

Mota Meniul poate suferi unele rnadificari

SUBSTANTE CARE CAUZEAZA ALERGIH SALI INTOLERANTE AUIMENTARE

CEREALE CARE CONTIN GLUTEN ( GRAU, SECARA JORZ ,0VAT] S| PRODIUSE DERNATE
OUA 51 PRODUSE DERNWATE,PESTE 51 PRODUSE DERIVATE

LAFTE S PRODUSE DERIVATE (INCLUSI LACTOZA), TELIMA 51 PRODUSE DERIVATE
MUSTAR 51 PRODUSE DERIVATE, PRODLS OOMNGELAT, 044 51 PRODUSE DERIVATE

fegim MIC DEJUN Ora 10 PRANZ Ora 16 CINA
Paine 1 BUC/300GR Ceai 250 ML
Ceail 250 ML
PARIZER 100 GR PATEU 1 BLRC
Cosmun UINT 2 BLIC SUPA DE ZARZAVAT CU FIDEA SANA 1 BUC
GEM 2 B GARMNITURA DE OREZ CU PULPA PLA BRTOMTA 2 BUC
SALATA DE VARIA PRAJITURA 1 BUC
Ceai 250 ML
CEAI fara zahar 250 PATEU 1 BUC
PAINE 1/8UCS300GR SUPA DE ZARZAVAT CU FIDEA SANA 1 BUC
Dialet UNT 2 BUC SALAM 100 GR GARNITURA DE OREZ OU PULPA PUI PARIZER 100 GR | BRTOPITA 2 BUC
PARIZER 100 GR SALATA DE VARZA BISCUM f DZ
MIERE 2 BUC
CEAI 250 ML
CEAI 250 ML PARIZER 100 GR
PAINE 1/BUCS300GR SUIPA DE ZARZAVAT CU FIDEA SANA 1BUC
Hiposodat PARIZER 100 GR GARNITURA DE OREZ O PULPA PLI BRTOMTA 2 BLLC
UNT 2 BUC SALATA DE VARZA PRAJMURA 1 BUC
GEM 2 BUC
CEAN 250 ML
CEAl 250 ML BISCINTI 100 GR
PAINE 1/BULC/300GR SUPA DE ZARTZAVAT CU FIDEA SANALBUC
SPECIAL GEM 2 BULC GARMITURA DE OREZ CU PULPA PUI BR TOPITA 2 BUC
BR TOPMTA 2 BUC UNT 2 BUC
UNT 2 BULC
paine 300 gr lrbocmat |
gramaj came Enainte de procesul termic fs DEETETICIAN ‘ 3




SPITALUL ORASENESC TG.LAPUS

PEDIATRIE
Meniul zilei LUNI 24/08/2026
Riegim Imic dejun Ora 10 Pranz Ora 16 Cina
|Paine 300 GR Ceai 250 ML
Ceai 250 ML
UNT 2 BUC GRIS CU LAPTE
[Copiio-3  |LAURT 1 BUC PRAJITURA 1 SUPA DE GALUSTE DE GRIS MAR 1 BUC SMITEL DE PUI 1 BUC
BR TOPITA 2 BUC CUS CUS CU PULPA PUI
Paine 300 GR Ceai 250 ML
Ceai 250 ML
UNT 2 BUC PRAJITURA 1 SUPA DE GALUSTE DE GRIS MAR 1BUC GRIS OU LAPTE
copii3-16 | BR TOPITA 2 BUC CUS CUS CU PULPA PUI SMITEL DE PUI 1 BUC
IAURT 1 BUC
Paine 300 GR Ceai 250 ML
Ceai 250 ML GRIS CUJ LAPTE
BR TOPITA 2 BUC SUPA DE CARTOFI SNITEL DE PUA 1 BUC
[insotitori | OU FIERT 1 BUC SOTE DE FASOLE VERDE ClJ CARNE DE PUI
UNT 2 BUC
Intocmit
paine 300 gr As. DIETETICIAN

Mota : Meniul poate suferi unele modificari
SUBSTANTE CARE CAUZEAZN ALERGI SALNINTOLERANTE ALIMENTARE
CERAELE CARE COMNTIN GLUTEN [ GRAU JORZ, OVAZ , SECARA) 51 PRODUSE DERIVATE

OUA S PRODUSE DERIVATE PESTE S| PRODIUSE DERIVATE

LAPTE Sl PRODUSE DERIVATE [ INCLUSIV LACTOZA ), TELINA SI PRODUSE DERIVATE
MUSTAR 51 PRODUSE DERIVATE ,PRODLUS COMGELAT, SQIA I PRODUSE DERIVATE




SPITALUL ORASENESC TG.LAPUS PEDIATRIE
Meniul zilei MARTI 25/08(2026
Regim Mic dejun Ora 10 Pranz Ora 16 Lina
Paine 300 GR
Ceai 250 ML CEAl 250 ML
UNT 2 BUC BUC SUPA DE ZARZAVAT OU FIDEA MAMALNGA CU BRAMZA
Copii 0-3 QU AERT 1BULC BISCUITE 50 GR PIURE DE CARTOF CU PULPA PLY I&URT DE VALA+ IAURT
BR TOPITA 2 BUC EUGEMIE 1
Paime 300 GR CEAl 250 ML
Ceai 250 ML
OU FIERT 1 BlAC SUPA DE ZARFAVAT CU FIDEA MAMALIGA CU BRANZA,
pii3-16 UNT 2 BUC BISCUITI S0 GR PMIURE DE CARTOR CU PULPA PUI IAURT 1 DE WALA+ IAURT
BR TOPITA 2 BISC EUGENIE 1
Paine 300 GR ICEAT 250 MIL
Ceai 250 ML
CRENVLISTI 2 BUC SUPA DE ZARZAVAT CU FIDEA MAMALIGA OU BRANZA
Lm'satmn' UNT 2 BUC PIURE DE CARTOFI CU PULPA PUI DE VACA + IAURT
ER TOPITA 2 BUC
Intocmit
paine 300 gr

Mota - Meniul poate suferi unele modificari
SUBSTANTE CARE CALIZEATA ALERI RGIN SAL INTOLERANTE ALIMENTARE
CEREALE CARE CONTIN GLUTEN [ grau,secara Jorz ,ovaz) S PRODIISE DERIVATE

OUA S PRODUSE DERIVATE PESTE S| PRODUSE DERIVATE

LAPTE Si PRODUSE DERIVATE { INCLUSIV LACTOTA ), TELIMA S PRODUSE DERIVATE
MUSTAR 51 PRODUDE DERIVATE, PRODUS CONGELAT , SOIA SI PRODUSE DERIVATE

As. DIETETICIAMN :




SPITALUL ORASEMNESC TG.LAPUS

PEDIATRIE
Meniul zilei MIERCURI 26,/08/2026
Regim Mic dejun Ora 10 Pranz Ora 16 Cina
Paine 300 GR
CEAL 250 ML MENTA CEAI 250 ML
UNT 28UC SUPA DE GALUSTE DE GRIS
“Capii 0-3 BR TOPITA 2 BUL LAPTE 250 ML GARNITURA DE OREZ OU CARMNE PUI BISCUITY 50 GR PASTE CU BRAMNZA
PATEU HAME 1 BUC CORM 1
CEAI 230 ML
PRINE 300 GR
CEAI 250 ML PASTE OU BRANZA
copii 316 | UNT 2 BUC LAPTE 250 ML SUPA DE GALUSTE DE GRIS BISCUITI 50 GR CORN 1
PATEU HAME 1 BUC GARMNITURA DE OREZ ClJ CARNE PLH
BR TOPITA 2 BUC
Paine 300 GR CEAI 250 ML
CEAL 250 ML PASTE CU BRANZA
PARIZTER 100 GR SUPA DE VARZA CORM 1
Insokiori BR TOPITA 2 BUL GARMITURA DE OREZ CU CARNE DE PLI
UNT 2 BLIC
intocmit
paine 300 gr

Mota : Meniul poate suferi unele modificari
SUBSTANTE CARE CAUZEAZA ALERGH SALN INTOLERANTE ALIMENTARE
CEREALE CARE CONTIN GLUTEN (| GRAU ORZ STCARA, OVAZ ) S| PRODUSE DERIVATE

QUL S PRODMUDE DERIVATE , PESTE S PRODUSE DERIVATE

LAPTE SI PRODUSE DERTVATE [ BNCLUSIY LACTOZA ), TELINA 5 PRODUSE DERIWATE
MUSTAR SI PRODUDE DERIVATE, PRODUS COMGELAT , SOAIA S PRODIUSE DERIVATE

As. Dlmﬂm@—_




SPITALUL ORASEMESC TG.LAPUS PEDIATRIE
Meniul zilei JOI 27/08/2026
Regim Mic dejun Ora 10 Pranz Ora 16 Cina

CEAI 250 ML CEA 250 ML
PAIME 300 GR

IAURT 1 CIORBA DE PERISOARE CARTOF KATUR CU

Copii 0-3 UNT 2BUC PRAITURA OUS OUS CU FICAT DE PUI IALURT 1 PULPA PLA

BR TOPITA 2 BUC MAR 1 BUC

CEAl 250 ML CEAS 250 ML

PAINE 300 GR

IAILRT 1 CIORBA DE PERISOARE CARTOFI NATUR CU

cogii 3-16 UNT 2 BUC PRAJITURA ICLAS CLFS CU RICAT DE PLE IALMRT 1 PLULPA PLE

BR TOPITA 2 BLIC MAR 1 BUC

CEAI 250 ML OEA] 250 ML

FAINE 300 GR

PATEL 1 BIMC CIORBA DE PERISOARE TOCANITA DE CARTOFI

hlr:snt'rt-uri UNT 2 BUC OUS CUS CU FICAT DE PUI IAURT 1
BR TOPMTA 2 BUC SALATA DE VARZA
Intocmiltt

paine 300 gr As. DIETETICIAN

gramaj carne inainte de procesul termic
Mota:meniul poate suferi unele modificari

SUBSANTE CARE CAUZEAZA ALERGI SAL INTOLERANTE ALIMEMNTARE

CEREALE CARE CONTIN GLUTENY GRAU ,ORT ,0VAZ, SECARA)S| FRODUSE DERIVATE
QUK 51 PRODIUSE DERIVATE ,LAPTE 51 PRODUSE DERIVATE [ INCLUSI LACTOZA)

TELINA 51 PRODUSE DERIVATE, MIUSTAR 51 PRODUDE DERIVATE
PRODUS COMGELAT , SO0A 51 PRODUSE DERTVATE




SPITALUL ORASENESL TG.LAPUS PEDIATRIE
[ MENIUL ZILE]I VINERI 28/08/2026
REGIM Oz 10 PRANE Ora 16 ), LY
Paine 1 BUC /300 GR CEAN 2S0ML
Ceai 250 ML
CASCAVAL 1D0GR BAMALGA (L) BRANTA
Copii 0-3 anifOOMUMN/ O AERT 1 BISCLIM 50 GR SUPA DE GALUSTE DE GRES MAR 1 DE WACALAURT
UMNT 2 BN PASTE OU) PUN RASOL CORM 1
Ceai 250 ML CEAI 250 MIL
PAINEL BUC [300GR
ii3-16 anifCOMUMN UNT 2 BULC BISCUIM S0GR SUPA DE GALUSTE DE GRIS MAR 1 MAMALGA CL BRANTA
CASCAVAL 100 GR PASTE CU PR DE VALCR=IALRT
O AERT 1 CORM 1
CEAL2SD ML CEAN 250 ML
PAINEL BUC f300GR
OU FIERT 1 SUPA DE FASOLE VERDE MAMALGA OF BRANZA
InsotioriiCOMUN UNT 2 BULC PASTE O CARNE DE PUI DE V&CA+IAURT
GEM 2 BULC CORN 1
paine 300 gr Intocmit
gramaj inainte de procesul termic As DIETETICIAM

Motz -Meniul poate suferi unele modifican

SUBSANTE CARE CAUZEAZA ALERGH SAL INTOLERANTE ALIMENTARE

CEREALE CARE CONTIN GLUTER|GRAL,SECARA,ORZ, OVAZ) 51 PRODUSE DERMWVATE
PESTE 51 PRODLUSE DERIVATE
LAPTE 51 PRODUSE DERIVATE (INCLUSIV LACTOZA)
TELIMA S| PRODAUSE DERIVATE
MUBTAR 51 PRODUSE DERIVATE

PROOUS COMNGELAT

SO1A S| PRODUSE DERIVATE
ARAHEDE 51 PRODUSE DERIVATE




SPITALUL ORASENESC TG.LAPUS PEDIATRIE
Meniul zilei SAMBATA 29/08/2026
Regem Mic dejun Ora 10 PRANZ Ora 16 Cina
Paine 300 GR
CEAN 250 ML CEAI 250 ML
LALRT 1 BUC CIORBA A RDELENEASCA
Copar -3 BR TOPITA 1 BUC PATEU HAME PILRRE DE CARTOR U CARMNE PUI EUGEMIE 1 SPAGHETE CU PIEPT DE
UNT 2 BUC PLA
WURT 1
CEAL 250 ML
Paine 300 GR CIOREA A RDELENEASCA
CEAI 250 ML PYURE DE CARTOFI CU CARNE PN EIMGEMIE 1 SPAGHETE OU PIEPT DE
Copii3-16 IAURT 1 BUC Pl
BR TOPTTA 1 BUC PATEW HAME IAUAT 1
UNT 2 BUC
CEM 290 ML CEAI 250 ML
PAINE 300 GR CIORBA ARDELENEASCA EUGENIE 1 BUC
CRENVIUISTI 2 BUL PIURE IDE CARTOR OU CARNE PUI LAURT 1 BUC
hlnmt'rturi UNT 2 B SALAN 100 GR
BR TOPITA 1 BUC BR TOPITA 2 BIUC
Paine 300 gr Entoomit
pramaj carne inainte de procesul tarmic As NETETICLAN

SUBSTAMTE CARE CAUZEAZA ALERGH SALN INTOLERANTE ALIMENTARE

CEREALE CARE CONTIN GLUTEN [GRALY, SECARA,ORZ,OVAZ) SI PRODUSE DERIVATE
OUA 5l PRODUSE DERIVATE,PESTE 5| PRODUSE DERTVATE

LAPTE S PRODUSE DERIVATE (IMCLUSI LACTOZAY

TEUNA 5 PRODUSE DERIVATE,MUSTAR SI PRODUSE DERIVATE

PRODUS COMGELAT,SOLA S| PRODUSE DERIVATE

Motz : Meniul poate suferi unele modificari




SPITALUL ORASEMNESC TG.LAPUS

PEDIATRIE
Meniul zilei DUMINICA 30/08/2026

Regim Mic dejun Ora 10 Pranz Ora 16 Cina
Paine 300 GR
CEAl 250 ML CEAI 250 ML
BR TORMTA 1 BUC EUGENIE 1 SUPA DE ZARZAVAT CU FIDEA IAURT 1 BUC

Comidi 0-3 anif COMUM UNT 2 B GARMNITURA DE OREZ CU CARMNE PUI PASTE CU' PULPA, PLI

GEM 2 BUC PRAJITURA 1
PAINE 300 GR
CEAI 250 ML CEAI 250 ML
BR TOPITA 1BUC EUGENIE 1 SUPA DE ZARZAVAT CU FIDEA IAUAT 1 BUC

Copii 3-16 anifCOMUN UNT 2 BUC GARMNITURA DEOREZ CU CARME PUI PASTE CU PULPA PLI
GEM 2 BUC PRAJITURA 1

CEA) 250 ML

CEAI 250 ML PATEU ¥ BUC
PAINE 300 GR SUPA DE ZARZAVAT CU FIDEA, SANA 1 BUC

Insotitor COMUMN PARIZER 100 GR GARMNITURA DE OREZ CU CARNE PUI BR TOPFITA 2 BUC
UNT 2 BUC PRAJITURA 1
GEM 2 BUC

Intoomit
As. DIETETICIAN
paine 300 gr

gramaj carne inainte de procesul termic
Nota : Meniul poate suferi unele modificari

SUBSTAMNTE CARE CAUZEAZA ALERGI SAU INTOLERANTE ALIMENTARE

CEREALE CARE COMNTIN GLUTEN [ GRAU,SECARA,ORT ,OMAZ) S PRODUSE DERIVATE
QA S| PRODUSE DERIVATE , PESTE SI PRODUSE DERIVATE
LAPTE 51 PRODUSE DERIVATE [INCLUSIV LACTOZA ), TELINA S| PRODUSE DERIVATE
MUSTAR 5| PRODUSE DERIVATE ,PRODUS CONGELAT , 5014 51 PRODUSE DERIVATE




