SPITALUL ORASENESC TGLLAPUS

Meniul zilei LUNI 22 062026

Regim Mic dejun Ora 10 Pranz Ora 16 [ Cina

Paine 300 gr [Ceai 250 ML

Ceai IS0 ml

PARIZER 100 GR SUIPA DE FASOLE VERDE PASTE CU ERAMZA DE
{Comun BR TOPITA 2 BUC LS CUIS CUF SNITEL P VACA

LINT 2 BUC NAPOLITANA 1

Paine 300 gr CEA] FARA ZAHAR 25001

CEAl FARA ZAHAR

BR TOPITA 2 BUC PASTE CUBRANZA DE
Diabet PARIZER 100 GR SALAM 100 GR SUPADE FASOLE VERDE BAURT 1 VACA

UNT 2 BUC CIUIS CLIS CLF SMITEL PUI BISCIATI fDZ

Paine 300 gr CEAD 250 WIL

CEA 250 ML

BR TOPITA 2 BUC SUPA DE FASOLE VERDE PASTE CUBRANZA DE
Hiposodat | PARIZER 100 GR CUS U5 CU SMITEL PUI WACA

UNT 2 BUC NAPOLITAMA 1

Paine 300 gr CEAI 250 ML

CEAI 250 ML SUPA DE ZARTAVAT CU OREZ PASTE CLUBRANZA DE

LALIRT 1 DUS CUS CU PIEPT DE PUA WACA
special BR TOPITA 2 BUC NAPOLITANA 1

UNT 2 BUC

Intocmit
paine 300 gr

gramaj came inainte de procesul termic
Nata Meniul poate suferi unele modificarni
SUBSTANTE CARE CAUTEAZA ALERGI SALY INTOLERANTE ALBMEENTARE

CEREALE CARE CONTIM GLUTEMN[GRAL, SECARA,ORZ, OVAZ] 5| PRODUSE DERIWATE

OLA S PRODUSE DERIVATE PESTE S PRODHUSE DERIVATE

LAPTE S| PRODUSE DERIVATE [ INCLUSIV LACTOZA), TELINA S PRODUSE DERIVATE
MUSTAR 5| PRODUSE DERIVATE ,PRODUS CONGELAT,SOMA 51 PRODUISE DERIVATE

As DIETETICIAN %? E




SPITALUL ORASENESC TG LAPUS

Meniul zilei MARTI 23/06/2026

Regirn Miic dejun Ora 10 Pranz Ora 16 Cina

Paine 300 GR CEAI 250 WL

Ceai 250 ML SUPA DE WARTA

UNT 2 BUC CHIFTELUTE MARIMATE CU PASTE WAMALKGA CL BRANEA
{Comun CREMVUSTI 2 BLUC DE VACA+ BAURT 1

BA TOPITA 1 BUC BISOUITI 50 GR

Paine 300 GR

Ceai 250 ML MARMALIGA CU BRANZA

UINT 2 BIBC LALRRT 1 BILAC SUPA DE VARZA WIAR 1 DE VACKA= LAURT 1
Diabet CRENVUSTI 2 BUC CHIFTELUTE MARIMATE T PASTE BISCUIT f DZ

ER TOPITA 2 BUIC

PAINE 300 GR CEAI 250 ML

Ceai 250 ML SUPK DE WARZA

UNT 2 BULC MACARODANE CLF 505 DE ROSI+ PFULPA PLI MAMALIGA (L) BRANZA
Hiposodat | CRENVUSTI 2 BUC DE WACA + LAURT 1

BE TOPIMA 1 BUC BISCUITH S0 GR

Paine 300 GR CEAL 250 ML

Ceai 250 ML SUPA DE ZARZAWAT CU QREZ MAMALIGA O BRANTA

UNT 2 BUC PASTE OU PULPA PUI DEVACA + IAURT 1
Special SANA 1 BUC BISCLATI =0 GR

BR TOPMTA 1 BUC

Imboomit L

paine 300 gr s, DIETETICIAN (Sj.

gramaj carme inzinte de procesul termic
SLFEBSTANTE CARE CAUZEAZA ALERGH SAU INTOLERANTE ALIMIENTARE
CEREALE CARE CONTIN GLUTEN| GRALL,ORT ,OVAZ SECARA])

QUA 5l FRODIWSE DERMWATE PESTE 51 PRODIUSE DERIVATE

LAPTE 51 PRODUSE DERIVATE , TELENA SEPRODUSE DERIVATE
MUSTAR 51 PRODUSE DERIVATE ,PRODUES COMNGELAT, S01A S PRODUSE DERIVATE
Nota -Meniul poate suferi unele modificari




SPITALUL ORASENESC TG.LAPUS
Meniul zilei MIERCURI 24 /062025

Regim Mic dejun Ora 10 Pranz Ora 16 Cina
Paine 300 GR ICEAI 250 L
Ceai 250 ML SIUPA IDE OUWA
WUNT £ BUC PIURE DE CARTORM CU PIALPA PLA ORET CU LAFTE
Fﬂmn GEM 2 BLC PATEU 1 BUC
PARIZER 100 GR
Paine 300 GR
1Ceai 250 ML SUPA DE OUA OREZ COU LAPTE
LUNT 2 BUC BR TOPITA 2BUC | PIURE DE CARTOFI CU PULPA PN PARITER 100 GR PATEL 1B
Wﬂ'iabet MIERE 2 BIMC
SALAM 100 GR
PRINE 300 GR CEAR 50 ML
Ceai 250 ML SUPA DE DA OREZ O LAPTE
UNT 1 BUC PUUJRE DE CARTOE CLF PLILPA PUI PATEL! 1 BLAC
Hiposodat | GEM 2 BUC
IAURT I BUC
Pzine 300 GR CEAI 250 ML
Ceai 250 ML SUNFA DE ZARATVAT O FIDEA OREZ C1J LAPTE
UNT 1 BN PIURE DE CARTOR CU PULPA PLI PATELN HAME DE PLI
Spedial GEM 2 BLIC ' 1 BUC
AURT 1 BUC
Imboomit
paine 300 gr As. DIETETICIAN &
gramsj came inainte de procesul termic -

SUBSTANTE CARE CAUTZEATA ALERGI SAL INTOLERANTE ALIMENTARE
OEREALE CARE COMTIN GLUTEN( GRAL, ORI JOVATZ SECARA)
O41A 51 PRODUSE DERIVATE ,FPESTE 51 PRODUSE DERIWATE

LAPTE Sl PRODUSE DERNVATE . TELINA 51 PRODUSE DERSVATE
MIFSTAR S| PRODUSE DERIMATE PRODLIS CONGELAT, SOEA S| PRODUSE DERIVATE
Mata :Meniul poate sufern unele modifican



SPITALUL ORASEMNESC TG, LAPUS

Meniul zilei JOI 25 /062026

[Regim Miic dejun Ora 10 Pranz Ora 16 Cina
Paine 300 gr Ceai 250 ML
Ceai 350 mi CIORBA ARDELENEASCA CARTOR FRANTUZESTI
UNT 2 BUC SOTE DE MAZARE CU PULPAPLI PRAJITURA &

Comumn PARIPER 100 GR
HALVA 1 BUC
Paima 300 gr Ceai 250 ML FARA ZAHAR
Ceai 50 mi CHORBA ARDELENEASCA CARTOF| FRANTUZESTI
PARIZER 100 GR O FRERT 1 S0TE DE MATARE C1) PLALPA PLI IALURT 1 8ISCUIM /D2

|Dizbet UNT 2 BUC
BR TOPITA 2 BUC
Paine 300 gr Ceai 250 ML
Ceai 250 mi CIORBA ARDELENEASACA CARTIOH FRANTUZESTI
PARIZER 100 GR SOTE DE MAFARE OU PULPA PLI PRAJNTURA 1

[Hiposodat | UNT 2 BUC
HALVA 1 BUC
Paire 3000 gr Ceai 250ML
Ceai 250 mi SUPA DE GALUSTE DE GRS CARTOF NATURI CU
HALVA 1 BUC OUS OUS OU PULPA PLI PIEPT DE PR

Special FARIZER 100 GR
UNT 2 BUC

inkoomik
paine 300 gr As. DEETETICIAN

gramsaj carne inainte de procesul termic
SUBSTANTE CARE CAUZEAZA ALERGH SALF ENTOLERANTE ALINENTARE

CEREALE CARE CONTIM GLUTEN| GRALULSECARA ORT OVAT)

0l 51 PRODIUSE DERMVATE ,PESTE S| PRODHISE DERTVATE

LAPTE SI PRODUSE DERMNWATE (INCLUSIY LACTOZA ) TELINA SI PRODUDE DERIVATE

MUSTASR 5| PRODUSE DERIVATE PRODUS OOMGELAT,S04A SI PRODISSE DERIVATE

Mota :Meniull poate suferi wnele modificari




SPITALUL ORASENESC TG.LAPUS

MENIUL ZILEI VINER1 ' 25 j06,2026

Regim Mic dejun lora 10 Pranz 02 16 Cina
Paine 300 gr
Ceai 250 ml Cesai 250 md
U FIERT 1 BUC SUPA DE FASOLE VERDE GARNITURA IE OREZ C1Y
Comian UNT 2 BUC CIULAMA DE PLE CU MAMALIGA CRUPERC
BRTORPITA 1 BUL
Paine 300 gr
Ceai 250 mi C.PESTE 1 SUPA DE FASOLE VERDE MAR 1 BN iCeai 250 ml
LINT 2 BUIC CIULAMA DE PLIOU MANMALIGA
Ll}izhet IAURT 1 BUC GARMITURA DE QREZ (U
BR TORITA 2 BUML CILWPERC
Paine 300 gr
Ceai 250 mi SIFPA DE FASOLE VERDE Ceai 250 ml
WUNT 2 BLIC CIALAMSA DE P OU MAMALIGA GARMITURA DE OREZ
Hiposodak OU FIERT 1 BUC OU CPUPERC)
BRTOPITA 1 BUNL
Paine 300 gr
Ceai 250 md SUPA DE TARTZAVAT CU OREZ Ceai 250mi
UNT2 BUC PIURE D CARTOF! CUL PIEPT DE PUI GARNITURA DE OREZ L
Special OU FIERT 1 BUC PULPA PUI
BR TOPITA 1 BUC
Intoomit )
paine 300 gr #s. EETETICIAN é/

gramaj carne inainte de processl tenmic
Mota :Meniul poate susferi unele modifican
SUBSTANTE CARE CAUZEAZA ALERGI SAL INTOLERANTE ALIMENTARE

CEREALE CARE CONTIM GLUTEN (GRAW ,0RZ SECARA OVAZ) I PRODIUSE DERIVATE
O S PRODIUSE DERIVATE , PESTE 51 PRODIJSE DERIVATE

LAPTE SI PRODUSE DERTWATE [ BRCLUSI LACTOZA) TELINA 51 PRODIFSE DERIVATE
MLISTAR 51 PRODUSE DERIVATE . PRODUS COMGELAT, SOILA 51 PRODIUSE DERIVATE




SPITALUL ORASENESC TELLAPUS

Meniul zilei SAMBATA 27 f06/2026

Regim MEC DERUM Ova 10 IPRANT O 16 CINA
JCEAL 250 ML CEAI 250 ML
PAINE 300 GR SLUPA DE CARTOA IAURT 1 BUC
JODMUN PARITER 100 GR PASTE (L) PAPRICAS DE PUI SMIMEL DE PUT 1 BLUC
Unt 2 buc ELVGEMEE 1 BARC
BRTOMTA 1 BUC
CEA) 250 ML
CEA 250 WL LSURT 1 B
PAINE 3D0GH SUPA DE CARTOR SNITEL DE PUI 1 BUC
[HIPOSODAT | PARIZER 100 GR PASTE CU PAPRICAS DE PUI EUNGEMIE 1 BUC
Unt 2 bex
BA TOPITA 1 BIRC
CEAI FARA TAHAR 750 ML
PAINE 3D0GR SUPA IDE CARTOR SMITEL DE PUA 1 BAC
CEAl fara mhar/250 | IAWURT 1 PASTE QU PAPRICAS DE PLI BESCUATI JOF SANA 1BUC
ABET Unt 2 buc PATEU 1 BUC
PARIZER 100 GR
BR TOPTTA 2 BILAC
CEAI IS0 ML
CEAI 250 WML SUPA DE GALUSTE DE GRIS LALRT 1 BUC
PAINE 300 GR PASTE OU PUI RASOL SNITEL DE PUI 1 BLIC
SPECLAL PARIZER 100 GR ELMGENIE 1 BLIC
ENT 2 B
BRTOSTA 1BUC
pramaj came inzante de proosssd tenmic Imboomit

Paire 300 gr A5
Mota : Meniul poate suferi unele modifican

SUBSTAMTE CARE CALITEATR ALERGH SAL INTOLERAMTE ALIMENTARE

CEREALE CARE CONTIN GLUTEN (GRAL , OWAZ, SECARS 0FT) S PRODUSE DERIVATE

O 51 PRODIUSE DERIVATE , PESTE SI PRODUSE DESIVATE

LAPTE Si PRODUSE DERNATE || BCLUSIY LACTOZA |, TELEKA S| RODUSE DERMVATE
MIUSTAR 51 PRODUSE DERIVATE, PRODIS CONGELAT , 5004 S PRODUSE DERIVATE




SPITALUL ORASENESC TG.LAPUS

Micniud zilei DUMINICA 28 /062026

Regim Ora 10 Prame Cina
CEMAT 250 ML
PAINE 300GH CEAN 250/ML
LINT 2 BUC SUPA DE ZARZAVAT CU FIDEA PATEL £ BUC
Cormun CRENWUSTI 2 BUIC OUS CUS OU PULPA PLUI PARITER 100 GR
GEM 1 BUC PRANTURA I BUC BR TOMTA 2 BULC
CEAl FAFRA ZAHAR 250 ML
PAIME 300 GR
CRENVUSTI 2 BUC SUPA DE ZARZAVAT OU FIDEA MAR 1 BUC
Diabet UNT 2 /BUC SALAM 100 GR OU5 CUS CU PULPA PUI IAURT 1 BUC C.PESTE 18UC
CEAl 250 ML BISCUATY /DZ BR TOPITA 2 BUC
MIERE 2 B MAR 1 BUC
CEAl 250 ML CEAI 250 ML
PAINE 300GR SUPA DE ZARZAVAT CU FIDEA PATEU 1 BUC
Hiposodat | CRENVUSTI 2 BUC CUS CUS CUPULPA PLI PARIZER 100 GR
UNT 2BUC PRAJITURA BR TOPITA 2 BUC
GEM 1 BUC
CEAN 250 ML
CEAI 250 ML PATEL DE PUI
paine 300 gr SUPA DE ZARATVAT OU FIDEA PARIZER 100 GR
ppecial UNT 2 BUC CUS CUS CU PULPA PUI BR TOPTA 2 BUC
IAURT 1 BUC PRAJITURA 1 BUC
GEM 1 BUC
paime 300 gr Intocrnit
A5 DIETETICIAN

gramaj carne inainte de procesul tenmic
Nota -meniul poate suferi unele modificari

SUBSTAMNTE CARE CAUZEAZA ALERGII SAU INTOLERANTE ALIMENTARE

CEREALE CARE CONTIN GLUTEN |GRALLSECARA ORT, OVAZ) 51 PRODUSE DERIVATE
QUA 5| PRODUSE DERIVATE LAPTE 5 PRODUSE DERIVATE [INCUISIV LACTOZA |
TELIMA 51 PRODUSE DERIWATE MUSTAR S| PRODUSE DERIVATE

PRODUS CONGELAT , SCHA S PRODUSE DERTVATE




