Meniul plei

Mota : Menil poate suferi unele modificai

SIIBSTANTE CARE CAUZEATA ALERGH SAU INTOLERANTE ALIMENTARE
CEREALE CARE CONTIN GLUTEN (GRAU SECARA ORE, OVAT] 51 PRODUSE DERIVATE
OUA 51 PRODLUSE DERIWATE

PESTE 51 PRODUSE DERIVATE

LAPTE 51 PRODUSE DERIVATE (INCLUSIV LACTOZA)

TELNA 51 FRODUSE DERIVATE

MILIETAR 52 PRODUSE DERIVATE

PRODUS CONGELAT

SOLA 51 PRODUSE DERIVATE

SPITALUL ORASENESLC TG.LAPUS MEMIUL ZILEX LUNI 20072026
Regim MIC DEIUN Ora 10 PRANT fora 16 CINA

CEAl 250 M1 [CEAI 250 ML

PAINE/1 B 300GR SUPA DE VARTA
HODMILIN UNT 2 BUXC PIURE DE CARTOF COU FICAT DE PR MAMALIGA CU BRANZA

BR TOPITA 2 BUC + AURT 1

PARITER 100 GR CORM 1

CEAl 250 ML CEAJ 250 ML

UNT 2 BUXC SRR DE WARTA, MUAMALIGA CU BRANZA
HIPOSODAT PAINES1 B Z0OGR PIURE DE CARTOR OU FICAT DE P +JAURT 1

BR TOPITA 2 BUC CORM 1

PARIZER 100 GR

CEAl 250 ML CEAI EARA TAHAR2SO hL

BR TOPITA 2 BUC

UNT 2 BUC SALAM 100 GR SUPA DE VARZA LAUFT 1 BUC MAMALIGA CU BRANZA
DIABET PAINE/1 B 300GR PIURE DE CARTOFICU FCAT DE PUI + LALRT 1

PARIZER 100 GR BISCUITI /D2

CEAl 250 ML CEAI 750 ML

GEM 2 BUC

UNT 2 BUC SLIPA DE GALUSTE DE GRIS MAMALIGA CU BRANZA
SPECIAL FAINESL BUC 300GR FIURE DE CARTOFICU FICAT DE PUI +4URT 1

IAUAT 1 8UC COEN 1

paine 300 gr Intoomit

gramaj came inginte de proozsd tesmic AS METETICIAN il




SPITALUL ORASENESC TG.LAPUS

Meniul zilei MARTI 21 f07/2026
Regim Mic dejun Ora 10 Pranz Ora 16 Cina
Paing 300 gr Cead 250 ML
Ceai 250 mi
CRENWVUSTI 2 BUC SUPA DE FASOLE VERDE OREZ OU LAPTE
Cornun UNT 1 B CUSOUS CLF SMITEL DE PUI PATEL 1 BUC
BR TOFITA 2 BUC CASTRAVETI MURATE
Paire 300 gr CEAI FARA TAHAR FS50ML
CEAI FARA ZAHAR
CRENWLISTI 2 BUC SUPA DE FASOLE YERDE OREZ OU LAPTE
Dizbet BR TOPITA 2 BUC SANA 1 OUS OUS CU SMITEL DE PN SALAM 100 GR PATEU 1 BUC
UMNT 2 BLRC CASTRAVETI MURATI
Pairz 300 gr CEA TS50 ML
CEAL 250 ML OREZ CU LAFTE
CRENVUSTE 2 BLIC SUPA DE FASOLE VERDE PATEU 1 BUC
[Hiposodat UNT 1 BLC CUS OUS O PIEPT DE PUI
BR TOPITA 2 BUC SALATA DE VARZA
Paine 300 gr CEA] 250 ML
CEAI 250 ML SUPA DE TARATVAT CU FIDEA
SANA 1B Cus Cus CLUFPIEPT DE MU ORET CU LAPTE
Special BISCUIM 104 GR PATEU DE PUI 1 BUC
LANT 1 BEMC
Entocmit
paine 300 gr

gramaj carme inzinte de procesul termic
Mota :Meniul poate suferi unele madificari
SUBSTANTE CARE CAUTEAZA ALERGH SAU INTOLERANTE ALIMENTARE

CEREALE CARE COMTIM GLUTEN{GRAL, SECARA,ORZ, OWAZ) 51 PRODUSE DERIVATE
DUA S| PRODUSE DERIVATE ,PESTE 51 PRODUSE DERIVATE

LAPTE S PRODUSE DERIVATE | INCLUSIY LACTOZA), TELINA 51 PRODUSE DERIVATE
MUSTAR 51 PRODUSE DERIVATE JPRODUS CONGELAT 5004 51 PRODUSE DERIVATE



SMTALUL ORASENESC TG.LAPUS
Meniul zilei MIERCURI 22 /07 /2026

[Regim Mic dejun Ora 10 Prarz lora 16 | Cina
Painz 300 GR fCEAR 250 ML
Ceai 250 ML CIORBA ARDELENEASCA
UMT1 BUC SOTE DE MAZARE CUIPULPA PLA PASTE CU BRAMZA DE
fcomun GEM 1 BUC VACA
PARTER 100 GR NAPOLITAMA 1
Paine 300 &R
Ceaii 250 ML CHORBA ARDELENEASACA 250 ML
LINT 2 BUC  [PESTE SOTE DE MAZARE CU PULPA PUI BR TOPITA 2 BUC | PASTE CU BRANZA DE
piabet MIERE 2 BUC VALK
PARIER 100 GR BISCUITI /DT
PAINE 300 GR CEAI 250 ML
i 350 ML CRORBA ARDELEMEASCA
funT 1 BUC SOTE DE MAZARE CU PULPA PUI PASTE CU) BRANZA DE
lHiposodat  |GEM 1 BUC VACA
PARIZER 100 GR MAPOLITANA 1
Paine 300 GR CEAI 250 ML
Ceai 250 ML [SUPA DE ZARZAVAT CUOREZ
UNT 1 BUC CARTOR MATURI CU PULPA PUI PASTE CU BRANZA DE
Special GEM 1BUC i WACA
LALET 1 BUC MAPOUTANA 1 BUC
Intocmit
paine 300 gr As. DIETETICIAM :
gramaj came inginte de procesul termic C%;f
SUBSTANTE CARE CAUTEAZA ALERGII SAL INTOLERANTE ALIMENTARE

CEREALE CARE CONTIN GLUTEN( GRAL,ORZ OVAT SECARA]
OUA S| PRODUSE DERNMATE FESTE SI PRODIUSE DERIVATE

LAPTE 5i FR.ODIUSE DERIVATE ,TELINA 51 PRODUSE DERIVATE

MUSTAR §1 PRODUSE DERIVATE PRODUS COMNGELAT, SO0 S| PRODUSE DERMNATE
Mota -Meniul poate suferi unele modificari



SPITALUL ORASEMESC TGLAPUS

Meniul zilei  JOI 23 J07/2026

Regim [mvic. dejun fora 10 Pranz Ora 15 Cina
Paimnz 300 gr Ceai 250 ML
Ceai 250 ml SUPA DE VARLA CARTOFI FRANTUZESTI
UNT 2 BUC GARNITURA DE OREZ PULPA PR LAVURT 1

Cornian PATEL 1 BUC
BR TOPITA 1 B
Paire 300gr Ceai 250 ML FARA ZAHAR
Ceai 250 md SUPA DE VARZA CARTOF FRANTUZESTI
PATELF 1 BUAC |ALURT 1 BUC GARNITURA DE OREZ PULPA PUI MAR 1 IAURT 1

Diabet UNT 2 BIRC
BA TOPITA 21 BUC
Paine 300 gr Ceail 250 ML
Ceal 750 ml SUPA DE VARZA CARTOF FRANTUZESTI
PATEU 1 BUC GARNITURA DE OREZ CU PULPA PLI IAURT 1

Hiposodat | UNT 2 BUC
BR TOPTA 1 BUC
Paire 300 gr Ceai 250 ML
Ceal 250 ml SUPA DE GALUSTEDE GRIS PILRE IDE CARTOF OU
PATEU 1 BUCPUI GARMITURA DE OREZ.CU PULPA PUI PIEPT DE PLI

Special BA TOPITA 1 BUC
UNT 2 BUC

paire 300 gr

gramaj carmne inainte de procesul termac
SUBSTANTE CARE CAUZEATA ALERGI SAL INTOLERANTE ALIMEMTARE

CEREALE CARE CONTIM GLUTEMN] GRALL,SECARA,ORT ,OVAZ]

DU& 51 PRODIUSE DERIVATE PESTE S PRODIUSE DERIVATE

LAPTE 5l PRODUSE DERIVATE (IMCLUSIV LACTOZA |, TELINA 51 PRODUDE DERTVATE

MUSTAR 51 PRODLSE DERIVATE JPRODUS COMGELAT, 5014 S| PRODUSE DERIVATE

Mota Meniul poate suferi unele modificari

Imboomst
As. DIETETICIAM '
il o
4B




SPITALUL ORASENESC TG.LAPUS

MENIUL ZILEI VINER| 24 [07/2026

[regim Mic dejun {0ra 10 Prarz Ora 16 Cina
Paine 300 gr
Ceai 250 mi SUPA DE FASOLE VERDE Ceai 250 ml
GEM 2 BUC TOCAMITA DE CARTOR CU CARNE DE PMA IOREZ CU LAPTE
Comun UNT 2 BUC BISCUITI 100 GR
PATEL! 1 BINC
Paine 300 gr
Ceai 250 mi C.PESTE 1 BR TOPMTA 2 BUC |Ceai 250 mi
UNT 2 BUC SUPA DE FASOLE VERDE OREZ CU LAFTE
|Diabet PATEU 1 BUC TOCAMITA DE CARTOR CL) CARNE DE PUI BISCIATI /DT
MIERE 2 BIAC
Paiine 300 gr
Ceai 250 mi Ceai 250 ml
LINT 2 BUC SUPA DE FASOLE VERDE OREZ OU LAFTE
Hiposodat GEM 2 B TOCANITA DE CARTOF OU CARNE DE PLI BISOUIT 100 GR
PATEU 1 BUC
Paire 300 gr SUPA DE ZARZAVAT CU FIDEA
Ceai 250 mi OUS CUs CU PULPA PUI Ceai 250 md
UNT2 BUC o OREZ CU LAPTE
Specizl GEM 2 BUC BISCILNT 100 GR
PATEL DE PUI 1 BIMC
i
lrrboomat
paine 300 gr

gramaj carme inainte de procesul termic
Mota :Meniul pozte sufer unele modificari
SUBSTAMTE CARE CAUZEAZA ALERGIH SAU INTOLERANTE ALIMENTARE

CEREMLE CARE COMTIN GLUTEM |GRALN R SECARA, OWAZ] 51 PRODUSE DERWATE
OUA 51 PRODUSE DERIVATE , PESTE 51 PRODUSE DERIVATE

LAPTE S PRODIUSE DERIVATE [ INCLUSIV LACTOZA] TELINA 51 PRODUSE DERIVATE
MIISTAR S PRODUSE DERNVATE , PRODUS CONGELAT, S0UA 5 PRODUSE DERIVATE

mmmlcﬁf/'




SPITALUL ORASENESC TG.LAPUS

Meniul zilei SAMBATA . 25 /07,2026

Motz :Meniul poate su suferi unele modificari

SIMESANTE CARE CAUTEAZA ALERGI SALNINTOLERANTE ALIMENTARE
CEREALE CARE COMTIN GLUTEN [GH;NJ.S[LAMO'-'AE,DHHSIPHDDUSE DERIVATE
OUA S PRODUSE DERIVATE ,PESTE S PRODUSE DERIVATE

LAPTE 51 PRODUSE DERIVATE { INCLUSIV LACTOZA]

TELINA S| PRODISSE DERIWATE, MUSTAR St PRODUSE DERIVATE

PRODUS COMGELAT, S01A 51 PRODISSE DERIVATE

Regim MIC DEFUN Ora 10 PRANT Ora 16 CINA
CEAL 250 ML
PAINE 300 GR CEAI 250 ML
PARIZER 1001 GR CHORBA ARDELENEASCA FATEL 1 BUWC
Cooman Unt 2 bt PASTE CU PULPA. DEPLI IALRT 1 BUC
MIERE 2 B BR TOPITA ¥
CORN 1BUC
CEAI 250 ML
PAINE 300 GR CIDREA ARDELEMEASCA CEAI 250 ML
PARIZER 100 GR PASTE CU PULPA PLI PATEU 1 BUC
Diabet Unt 2 buc SALAM 100 GR IALRT 1 BUC LAURT 1 BUC
BR TOPITA 2 BULC BR TOPITA 2 BIM
WUAR 1 BINC
CEAl 250 ML
PAIKE 300 GR CMORBA ARDELEMEASCA CEAI 250 WL
PARIZER 100 GR PASTE OU PULPA PR PATEU 1 BUC
Hiposodat | Unt 2 buc IAURT 1 BLIC
MIERE 2 BUC BE TOPITA 2BUC
CORN 1 BULC
CEA 250 ML CEAI 250 ML
PAINE 300 GR SUPA DE ZARZAVAT CU OREZ PATEU DEPUI 1BUL
PARIZER 100 GR PASTE CU PULPA PUI IAURT 1 8L
Special Unt 3 buc BRTOPTA 2 BUC
MIERE 2 BUC CORN 1 BUC
gramaj came inainte de procesud termic Intocmit )
Paine 300 gr As DIETETICIAM




SPITALUL ORASENESC TGLAPUS

MENIUL ZILE] DUMINICA 26 /07/2026

Nota:Meniul poate suferi unshe modificari

SUBSTAMTE CARE CAUZEAZA ALERGH SAU INTOLERANTE ALIMENTARE

CEREALE CARE CONTIN GLUTEN[GRALLSECARA, OVAZ ORL,0VAZ) 51 PRODUSE DERIVATE
QWA S1 PRODIJSE DERIVATE,PESTE S| PRODUSE DERIVATE

LAPTE S1 PRODUSE DERIVATE|INCLUSIV LACTOZA)

TELINA S| PRODUSE DERTVATE, MIUSTAR S| PRODUSE DERIVATE

FRODUS CONGELAT S04 51 PRODIUSE DERIVATE

Regim MIC DEJUN Ora 10 PRANZ Ora 16 CINA
CEAI 250 ML
CEAl 250 ML
CRENVUSTI 2 BIRC SUPA DE ZARAZANAT CU FIDEA FAURT 1 BUC
Comun UNT 2 BUC GARNITURA DE OREZ OU PULPA PIA SALAM 100 GR
PAINE 300 GR 1BUC MAPOLITANA 1 BUC
ELMGEMIE 1 BUC UNT 2 BUIC
BA TOPITA 2 BUC CEAI 250 ML
CEA 250 ML SUPA DE TARATVAT O FIDEA
UNT 2 BUC GARMNITURA DE OREZ CU PULPA PUI 1AURT 1 BUC
Diabet PAINE 300 GR O FIERT 1 B IAURT 1 BUC C.PESTE 1
CRENVUISTI 2 BUC MAR 1 BLAC
alsouIm oz
CEAl 250 ML
CEAl 250 ML
PAINE 300 GR 1BULC SUPA DE ZARATVAT CL FIDEA LAURT 1 BUC
|Hiposodat | UNT 2 BUC GARMITURA DE OREZ OU PLILPA PN SALAM 100 GR
CRENWUSTI 2 BIMC NAPOILITANA
ELWGEMIE 1 BUC UNT 2 BUC
CEAl 250 ML
CEAl 250 ML SUPA DE ZARZAVAT OU FIDEA IAURT 1 BUC
PAINE 300 GR 1 BUC GARNITURA DE OREL CU PULPA PUI NAPOLITANA
Special UINT 2 BUC v PARITER 100 GR
BR TOPITA 3 BIXC UNT 2 BIUC
EUGENIE 1 BUC
paine 300 gr Imtacmit
gramaj came inainte de procesul tenmic As DIETETICIAN




SPITALUL ORASENESC TG.LAPUS PEDIATRIE
Meniul zilei LUNI 20/07 /2026
Regim Mic dejun Ora 10 Pranz Ora 16 Cina
Paine 300 GR Ceai 50 ML
Ciesi 250 ML
UNT 2 BUN BISOUIT 50 /GR SUPA DE GALUSTE DE GRIS MAR 1 BUC MAMALIGA U BRANZA
Copii 0-3 PARIZER 100 GR PEURE DE CARTOFI OU FICAT DE PUI DHE VALCA
BR TOPITA 2 BUC IAURT 1
CORMN
Paing 300 GR Ceai 250 ML
Ceai 250 ML
UNT 1 BUC MAMALIGA CU BRAMNZA
copii3-16 PARIFER 1001GR BISCOUIT 50GR SUPA DE GALUSTE DE GRIS MAR 1 BLIC DE WACA
BR TOPITA 2 BUC PEIURE DE CARTOF CU FICAT DE PLI IAURT 1
CORN
[Paine 300 GR Ceai 250 ML
Iceai 250 ML
UNT 2 BUC SUPA DE VARTA MAMALIGA CU BRANZA
Insotitori PARZER 100 GR PIURE DE CARTOH CU FICAT DE PLU DE VACA+ IALIRT
BRTOPITA 2 BUC CORN
Intocmit
paine 300 gr As. DIETETICIAN .

Mota : Meniul poate sufed unele modificari
SUIBSTANTE CARE CAUTEAZA ALERGIH SAL INTOLERANTE ALBMEMNTARE

CERAELE CARE CONTIN GLUTEN [ GRAL ,ORZ, OVAZ , SECARA) S| PRODUSE DERIVATE
04U S| PRODUSE DERIVATE PESTE S1 PRODUSE DNERTVATE
LAPTE S| PRODIFSE DERIVATE [ INCLUSIY LACTOZA |, TELINA S PRODUSE DERIVATE
MIUUSTAR SI PRODUSE DERIVATE ,PRODUS COMGELAT, SOIA SI PRODUSE DERNATE

¥ e P




Mota : Meniul poate suferi unele modificari
SUBSTANTE CARE CAUFEAZA ALERGH SAL INTOLERANTE ALIMENTARE
CERAELE CARE COMTIN GLUTEN [ GRALN ORZ, OWAZ , SECARA] SI PROMMISE DERIVATE

OUA S| PRODUSE DERIVATE ,PESTE 51 PRODUSE DERIWATE

LAPTE S PRODUSE DERVATE (| INCLUSIV LACTORZA ), TELINA S| PRODUSE DERIVATE
MUSTAR S PRODUSE DERIVATE ,PRODUS CONGELAT, S04A 51 PRODUSE DERVATE

SPITALUL ORASENESC TG.LAPUS PEDIATRIE
Meniul zilei MARTI 21/07/2026
Regim Mic dejun fora 10 Pranz Ora 16 Cina
Paine 300 GR Ceai 250 ML
Ceai 250 ML
UNT2 BUC AURT 1 SUPA DE ZARAZWAT CU FIDEA CORM 1 OREZ CU LAPTE
lcopiin3  [ourmERT1 CUS CUS CU SNITEL DE PUA PATEU DE PUI 1
BR TOPITA 2 BUC
Paine 300 GR Ceai 250 ML
Ceaii 250 ML
UNT 1 BUC SUPA DE ZARAZVAT CU FIDEA OREZ CU LAPTE
copii3-16 | OUFIERT 1 IAURT 1 CUS CUS CU SNITEL DE PUA CORN 1 PATEU DEPUI 1
BR TOPITA 2 BUC
|Paine 300 GR Ceai 250 ML
{ceai 250 ML
UNT 2 BUC SUPA DE ZARZAVAT CU FIDEA OREZ CU LAPTE
finsotitori | cREMWUISTI 2 BUC CUS CUS CUSNITEL P PATEU 1BUC
BR TOPITA 2 BUC
Intoomit ,."'
paine 300 gr As. DIETETICIAN [ )




SPITALUL ORASENESC TG.LAPUS - PEDIATRIE
Meniul zilei MIERCURI 22 /0772026
|Regim Miic dejun lora 10 Pranz Ora 16 Cina
Paine 300 GR
Ceai 250 ML CEAI 250 ML
UINT 2 BUC CIORBA ARDELENEASCA 'PASTE CU BRANZA DE
lcopin3 [PARIZER 100 GR CARTOFI NATURI OU PULPA PUI VACA
GEM 1 BUC BISCLATI 50 GR MAR 1 BUC NAPOUITANA 1BUC
Paine 300 GR CEAl 250 ML
Ceai 250 ML CIORBA ARDELENEASCA MAR 1BUC PASTE CU BRANZA DE
UNT 2 BUC BISCUITI 50 GR CARTOFI NATURI CU PULPA PUI VACA
|Eup|‘|3~1l5 PARIZER 100 GR NAPOLITANA 1 BUC
GEM 1 BUC
Paine 300 GR CEAI 250 ML
Cezi 250 ML CIORBA ARDELENEASCA PSTE CU BRANZA DE
UNT 1 BUC SOTE DE MAZARE CU PULPA PUN VACA
Insotitori | PARIZER 100 GR NAPOLITANA 1 BUC
GEM 1 BUC
Inkoomit .-"'f
paine 300 gr As. HETETICIAN

Motz : Meniul poate sufer unele modificari
SUBSTANTE CARE CAUZEAZA ALERII SAL INTOLERAMNTE ALINENTARE
CEREALE CARE COMTIN GLUTEN [ grau,secara ,orz ,ovaz) S PRODUSE DERVATE

OUA 5 PRODUSE DERIVATE ,PESTE SI PRODIUSE DERIVATE

LAPTE S PRODUSE DERIVATE [ INCLUSIV LACTOZA ), TELINA SI PRODUSE DERIVATE
MUSTAR 51 PRODLADE DERIVATE, PRODUS CONGELAT , SOLA 51 PRODUSE DERMINWATE




SPITALUL ORASENESC TGLLAPUS

FEDIATRIE
Meniul zilei MIERCURI 22 /072025
Regim Mic dejun Ora 10 Pranz Ora 16 Cina
Paime 300GR
Ceeail 250 ML CEAN 250 ML
LINT 2 BUC CIORBA ARDELENEASCA PASTE CU BRANZA DE
[Copii 0-3 PARIZER 100 GR ICARTOF RATURI CU PULPA PLI VACA
GEM 1 BUC BISONTI 50 GR MAR 1 BULC NAPOLITANA 1BUC
Paine 300 GR CEAl 250 MIL
Ceai 250 ML CORBA ARDELEMNEASCA MAR 1 BUC PASTE CU BRANZA DE
UINT 2 BULC BISCIATI 50 GR CARTOF! NATURI CU PULPA PLI VACA
[Cop&3-16 PARIZER 100 GR NAPOLUTANA 1 BUC
GEM 1 BLIC
Paine 300 GR CEAI 250 ML
Cesd 250 ML CIORBA ARDELENEASITA PSTE CU BRANZA DE
UNT 1 BUC SOTE DE MAZARE CU PULPA PN VACA
Ensotitari ~ [ PARIZER 100 GR i MAPOUTANA 1 BUC
GEM 1 BUC
Intecmit
paine 300 gr

Nota : Meniul poate sufferi unele modificari
SUBSTANTE CARE CAUZEAZA ALERI SAL INTOLERANTE ALIMEMTARE
CEREALE CARE COMNTIN GLUTEN { grau,secara Jarz ;onaz) 5 PRODIUSE DERIVATE

OUA 51 PRODUSE DERIVATE PESTE S PRODIUSE DERIVATE

LAPTE S PRODMUSE DERIVATE [ INCLUSIV LACTOZA ), TELINA SI PRODIUSE DERIVATE
MUSTAR S PRODUIDE DERIVATE, PRODUS COMGELAT , SOiA S| PRODMUSE DERIVATE

As. DIETETICIAN




SPITALUL ORASENESC TG.LAPUS

PEDWATRIE
Meniul zilei 101 23 /072026
Regim [Mic dejun Ora 10 Pranz Ora 16 Cina
Paine 300 GR
CEAl 250 ML CEAI 250 ML
LINT 2 BUC SUPA DE GALUSTE DE GRIS [lURT 1 BUC PIURE DE CARTOR CU
Copii0-3 | Pateu hame pui PARIZER 100 GR | GARNITURA DE OREZ CU PULPA PUI FREFT DE PUN
1 buc ELMGENIE 1 BUC
br TOPITA 1 B
CEAI 250 ML
PAINE 300 GR SUPA DE GALUSTE DE GRIS PIURE DE CARTOF CU
CEAI 250 ML GARMITURA DE OREZ CU PULPA PUI LAURT 1 BUC PIEPT DE PUI
popii 3-16 | UNT 2 BUC PARIZER 100 GR EUGEMIE 1 BUC
Pateu hame pui
1BUC
BRTOPITA 1 BUC
{Paine 300 GR CEAI 250 ML
fcE&l 250 ML SUPA DE VARZA CARTOFI FRANTUZEST)
PATEU 1 BUC GARNITURA DE OREZ CU PULPA PUI LAURT 1 BUC
Insotitori | BRTOPITA 1 BUC =
UNT 2 BUC
Intocmit
paine 300 gr

Motz : Meniul poate suferi unele modificari
SUBSTANTE CARE CAUTEATA ALERGI SALN INTOLERANTE ALIMEMNTARE

CEREALE CARE CONTIN GLUTEN [ GRAU ,ORZ SECARA, OVAZ § S PRODUSE DERIVATE
OUA S| PRODUDE DERIVATE , PESTE S PRODUSE DERIVATE

LAPTE 51 PRODUSE DERIVATE ( INCLUSIV LACTOZA ], TEUNA 51 PRODUSE DERIVATE
MUSTAR 5| PRODUDE DERIVATE, PRODUS COMGELAT , SOALA SI PRODIUSE DERTVATE




SPITALUL ORASEMESC TG, LAPUS PEDHATRIE
| MENIUL ZILEI VINERI 24 f07/2026
REGIM Ora 10 PRANZ Ora 16 CINA
Paine 1 BUC /300 GR CEAI 250 ML
Ceai 250 ML .
08 FIERT 1 SUPA DE ZAsZAWAT CU FRDEEA PRANTURA 1 QLS CUS O PUALPA, PN
fcopiio-3 anifcomuny  [umMT 2 BUC ILAPTE 250 ML FREPT DE PUI +LEGUME MEXICANE CU OREZ MAR 1 BUC
LSURT 1 BUC z
Ceai 2SOML ICEAI 250 ML
PAINET BUC f300GR SUPA DE ZARZAVAT CU FIDEA CUS CUS CU PURLPA PR
Copiid-16 anifCOMUN | UNT 2 BUC LAPTE 250/ ML PIEPT DE PUI +LEGUME MEXICANE CU OREZ | PRAJITURA 1 MAR 1 BUC
O FIEAT 1 =
WURT 1 BUC
CEAl 250 ML CEAJ 50 ML
PAINE1 BUC /300GR SUPA DE FASOLE VERDE CUS CUS CU CIUPERCI
04U FIERT 1 CILUILAMA IDE PUN OO MAMALIGA
Insotitor TCOMUN UNT 2 BUC
GEM 2 BIIC
jpaine 300 gr Imtocmit
gramaj inainte de procesul tenmic A DIETETICIAM f

Nota :Menigd pozte suferi unele modificari

SUBSANTE CARE CALTEAZA ALERGIISALF INTOLERANTE ALMENTARE

CEREALE CARE CONTEN GLUTEN{GRALL SECARMA ORZ OVAT] 9 PRODUSE DERIVATE
PESTE 51 PRODUSE DERNATE

LAPTE 51 PRODUSE DERIVATE {INCLUSIY LACTOZA)

TELINA 51 PRODUSE DERIVATE

MIUFSTAR 51 PRODUSE DERNATE

PRODUS CONGELAT

5064 51 PRODUSE DERIVATE

ARAHIDE 51 PRODUSE DERRVATE




SPITALUL ORASENESC TG.LAPUS PEDIATRIE
Meniul zilei SAMBATA _ 25 /07/2026
Regim Mic dejun Ora 10 Pranz 0Ora 16 Cina
Paine 300 gr OEAI 250 ML
CEAI 290 ML CIOREA OU LEGIME
UNT 2 BIM BISCLITI 50 GR PASTE COU PULPA PLI MAR 1 BUC . SPAGHETE OU PIEPT DE
[Copii 0-3 PARIZER 100 GR PR -
BR TOPMITA 2 BUC LAURT 1 BIUC
Paine 300 gr CEAN 250 ML
CEAT 250 ML CQORBA U LEGUME
UNT 2 BUC BESCUITI S0 GR PASTE CU PULPA PLI MAR 1 BILMC SP&GHETE CU PEEFT DE
[Copii3-16 | PARIZER 100 GR PR
BR TOPITA 2 BUC IALRT 1 BUC
Faine 300 gr CEAI 250 ML
CEAR 250 ML CIORBA ARDELEMEASCA PATEU 1
PARIFER 100 GR PASTE CU PULPA PIR BRTOPITA 2BUC
|Insodstori UNT 2 B CORN 1 BEC
MIEEE 2 BUC LALRRT 1 BUM
Intocmit /)
paine 300 gr As. METETICIAN -

gramaj carme inzinte de procesul termic

Naota : Menil poate sufferi unele modificari

SUBSTANTE CARE CALZEAZA ALERGI SAL INTOLERANTE ALIMENTARE

CEREALE CARE COMTIN GLUTEN | GRALLSECARAORZ, OVAZ) S PRODILISE DERIVATE
OuA S PRODUSE DERIVATE , LAPTE 51 PRODUDE DERIVATE [ ENCLUSIY LACTOZA)
TELINA S| PRODUSE DERIVATE, MUSTAR 51 PRODUSE DERIVATE

FRODUS CONGELAT , 3014 5 PRODINSE DERIVATE




SMTALUL ORASENESC TG LAPUS

Meniul zilei DUMINICA 26 f07/2026

SUBSANTE CARE CAUTEATA ALERGIH SALFINTOLERANTE ALEMENTARE

CEREALE CARE CONTIN GLUTEN(GRALLSECARA,ORE, OVAZIS! PRODUSE DERIVATE
OUA SI PRODUSE DERIMATE, PESTE 5 PRODUSE DERIVATE

LAPTE 51 PRODUSE DERIVATE{IMCLUSIV LACTOZA) TELINA SI PRODUSE DERIVATE
MUSTAR 5 PRODUSE DERIVATE ,PRODUIS CONGELAT 5014 51 PRODIUSE DERIVATE

Motz : Meniul poate suferi unele modificari

Regim Mic dejun [Ora 10 PEDHATRIE Ora 16 Cina
Paine 1/BI/300/GR CEAL I50 ML
Ceal 250 ML
CRENVUSTI 2 BIMC SUPA DE ZARATVAT CU FIDEA
l':i:ﬂii 0-3 UNT 2 BUC 0OU AERT 1 BUC GARNITURA DE OREZ CL PULPA PILI BR TOPITA 2BUC | PIURE DE CARTOF
EURGENIE 1 BULC k CIU MIEPT DE PLI
NAPOLITANA 1 BUC
CEAI 250 ML
PAINE/300 GR CEAI 250 ML
CRENWVUSTI 2 BUC OU FIERT 1 BUC SUPA DE ZARATVAT CU FIDEA BR TOPITA 2 BUC | PILRE DE CARTOR CU
[Copii3-16 UNT 2 BUC GARNITURA DE OREZ CU PULPA PLI PIEPT DE PLN
EUGENIE 1 BULC NAPOUTANA 1 BT
CRENWUSTI 2 BLIC SUPA DE ZARAIVAT CU FIDEA CEAI 250 ML
EUGENIE 1 BULC GARNITURA DE OREZ CU PULPA PLI IALRT 1 BUC
[Insotitari PAINES300 GR SALAM 100 GR
UINT 2 BLC WNT 2 BUC
CEAI 250 ML MAPOLITANA 1 BUC
paine 300 gr Intocmit
gramaj came inainte de procesul termic As DIETETICIAN




