SPITALUL ORASENESC TG.LAPUS

Meniul zilei UM 17/08/2026
Regim "ﬁt dejun Owa 10 Pranz Ora 16 Cina
Paine 300 gr Ceai 250 ML
Ceai 250 md SIUPA DE DU
PARIZER 100 GR CUS CUS CU RICAT DE PUY ORET O LAPTE
Comun BR TOPITA 2 BUC SNITEL DEFIA 1 BUC
UNT 2 BUC
Paine 300 gr CEA! FARA ZAHAR FS08AL
CEA FARA TAHAR
UNT 2 BUC SUPA DE QLK QREZ CLF LAPTE
Diabet PARIZER 100 GR BisCOUm Jf DE CUS CUS CU FICAT DE PUI IALIRT 1 SMITEL DE PUI 1 BUC
BR TOPITA 2 BUC
Paine 200 gr CEAI 250 ML
CEAl 250 ML
PARITER 100 GR SURA DE QUA QREZ CU LAPTE
JHip:ls.ndat BR TORITA 2 BUL CUFS CUS OU FICAT DE P SMITEL DE PUI
UNT 2 BUC
Paine 300 gr CEAI 250 ML
CEAI 250 MIL
UNT 2 BUC SUPA DE DUA OREE CU LAPTE
Special IAURT 1 BUC CUS OUS CU FICAT DE PLI PIEPT DE MU 1 BUC
BISCUIM 100 GR
Intocmit
paina 300 gr

gramaj came inginte de procesul tenmic

MNota Menisd poate suferi unele modificari
SUBSTANTE CARE CAUZEAZA ALDRGH SAL INTOLERAMNTE ALMENTARE

CEREALE CARE CONTIN GLUTEN{GRAL, SECARA,ORT, OVAZ] 51 PRODIUSE DERMWATE
OUA 51 PRODUSE DERIVATE ,PESTE 5 PRODIUSE DERIVATE

LAPTE 5§ PRODLISE DERIVATE [ INCLUSEY LACTOZA], TELINA 5 PRODAUSE DERIYATE
MIUSTAR 51 PRODUSE DERIWATE ,PRODUS CONGELAT,SOIA S| PRODIUSE DERIVATE

As DIETETRCIAM



SPITALUL ORASENESC TG.LAPUS

Meniul zilei MARTI 18/08/2026

Regim |Mic dejun Ova 10 PRAME Ora 16 Cina

Paine 300GR

Ceai 250 ML CEA 250 ML

CREMWUISTI 2 BUC SUPA DE FASOLE VERDE PASTE CU BRANZA
Comumn UNT 2 BUC GARMNITURA DE ORED O CHIFTELE FATEU 1 BUC

BR TOPITA 2 BUC

Paine 300 GR

Ceai 250 ML CEAL 250 ML

UNT 2 BUC PASTE CU BRAMZA
Diabet CRENVUISTI 2BUC | IAURT 1 SUPH E FASOLE VERDE MAR 1 BUC . PESTE L

BR TOPITA 2 BUC GARNITURA DE QREZ CU CHIFTELE

Paine 300 GR CEAJ 250 ML

Ceai 250 ML

CRENVUSTI 2 BUC 5UPA DE FASOLE VERDE PASTE (1) BRAMIA
Hiposodat | UNT 2 BUC GARNITURA DE OREZ CU PLILPA PUN FATEU

BR TOPITA 2 BUC

Paine 300 GR CAEL 250 ML

Caai 250 ML SUPA DE ZARTAVAT CU FIDEA

UNT 2 BUC GARMNITURA DE OREZ CU PULPA PLI PASTE C1) BRANZA
Special DU FIERT 1 BISCLATI 100 GR

BR TORITA 2 BUC

Irbocmit

paiane 300 gr As. DIETETICIAN

gramaj carne inante de procesul termic
SUBSANTE CARE CAUTEAZA ALERGI SALY EINTOLERANTE ALIMENTARE
CEREALE CARE DONTIN GLUTEN | GRALLSECARAOVAZ ORT )

OUA 51 PRODUSE DERIVATE,PESTE 51 PRODUDE DERIVATE

LAPTE S PRODUSE DERTWVATE [ INCLUSIV LACTOZA), TELINA 5 PRODUSE DERIVATE
MUSTAR 5 PRODUSE DERIVATE, PRODUS COMGELAT, S0(A 51 PRODUSE DERIVATE
Hota :Meniul poase suferi unsle modificasi

il




SPITALUL ORASENESC TG.LAPUS

MEMNIUL ZILE] MIERCURE 19/08/ /2026

[ mic dejun

Regim O 10 Pranz Ora 16 Cina
-~ |Paine 300 G& CEAI 250 ML
Ceai 250 ML
UNT2 BUC CIORBA ARDELEMEASCA MANALIGA CL BRANZA
Cioenuan SANA 1 BUC TOCAMITA DE CARTOFI CU CARME DE PORC DE WACA + IAURT 1
PARITER 100 GR SALATA DE VARZA EUGENIE 1
Paine 300 GR
Ceai 250 ML MANALEGA C1) BRANTA
L UMT 2 BUC CIORBA ARDELENEASCA DE WACA + BAURT 1
Diabet SAMA 1 BUC PATEL 1 BUC TOCANITA DE CARTOF O CARNE DE PORC MAR 1 BUC BISCLATI /DT
PARIZER 100 GR SALATA DE VARIA
FAIME 300 GR CEAI 250 ML
Ceai 250 ML CIORBA ARDELEMEASCA MAMALIAG CL) BRANZA
UNT 2 BUC TOCAMITA DE CARTOR CU CARME DE PORC DE WACA + IAURT 1
HHimsodat PARIZER 100 GR SALATA DE WARTA EWWGENIE 1 BUKL
SAMA 1 BUC
Paine 300 GR CEAL 250 ML
Ceail 250 ML SUPA DE ZARZAVAT OU DRET BMAMALIGA OU BRAMNTA
LUMT 2 BUC CARTOF MATURI CU PULPA PUI RASOL IDIE WACA= LSURT
Special SANA 1 BLAC EUGEMIE 1 BUC
PATELN HAME 1
Intocmit
paine 300 gr As. NETETICIAN

gramaj came inainte de procesul tenmic
SUBSTANTE CARE CAUZEAZA ALERGH SAL INTOLERANTE ALIMENTARE
CEREALE CARE CONTIN GLUTEM| GRAU,ORZ ,0VAZ SECARA)

OiA S8 PRODIUSE DERMVATE JPESTE SI PRODUSE DERIVATE

LAPTE Sl PRODUSE DERIVATE , TELINA 51 PRODIUSE DERIWVATE
MWUSTAR 51 FRODUSE DERTWVATE ,PRODUS CONGELAT, SOLA St PRODUSE DERVATE
MNota :Meniud poate sufer unele modificari




SPITALUL ORASEMESC TG.LAPUS

Meniul zilei JOI 20/08,/2026

Regim Mic gisjun Ora 10 Pranz QOra 16 Cina
Paine 300 gr Ceai 250 ML
Cezi 250 mi SUPA DE CARTOFI PASTE OU UL
BR TOPITA SOTE DE MAZARE OU CARME DE PLR IALET 1 BUC
iCoanun CRENVUSTI 2 BUC
LUNT 2 BIC
Paine 300 gr Ceai 250 ML FARA ZAHAR
Caai I50 ml
BRTOPITA X BULC C.PESTE 1 SUPA DE CARTOR BR TOPITA 2 BIXC | PASTE CUPIA
Diabet UNT 2 BUC SOTE DE MAZARE CU CARNE DE PUI IAURT 1B
CREMWUSTI 2 BUC
Paine 300 gr Cezl 250 ML
Ceai 250 mi
L CRENWUSTI 2 BUC SUPA DE CARTOF PASTE CU PUI
Hiposodat | UNT 2 BULC SOTE DE MAZARE (1) CARMNE DE PILR IALET 1 BUC
BR TOPITA
Paine 300 gr Ceai 250 ML
Ceai 750 mi SUPA DE GALUSTE DE GRIS
BR TOPITA 2 BIUC CUS CUS CU MEPT D LI PASTE CU PLI RASOL
Special BISCUIT 100 GR AURT 1 BUC
WUNT 2 BUC
Imtocmit R
paine 300 gr As. DIETETRCIAM

gramaj came inainte de procesul termac
SUIBSTANTE CARE CAUZEATA ALERGH SAL INTOLERANTE ALIMENTARE

CEREALE CARE CONTIN GLUTEN[ GRAU,SECARAORZ ,OWVAT)
QUA S PRODUSE DERIVATE ,PESTE 51 PRODUSE DERIVATE

LAPTE S PRODUSE DERIVATE [INCLUSIV LACTOZA | TELINA 51 PRODIADE DERIVATE
MUSTAR S PRODUSE DERIVATE PROOUS DOMGELAT,SOMA 51 PRODUSE DERIVATE
Nota Meniul poate suferi unele modificas




SPITALUIL ORASENESC TG.LAPUS

MEMIUL ZILEI VINERI 21 /08/2026

Regim Mic dejun Ora 10 Pranz Ora 16 Cina
Paime 300 pr
Ceai 250 ml CIORBA A LA GREC Ceai 50 mi
PATEL VEGETAL TOCANITA DE CARTOS O CARNE DE PLUI Garnitura de orez cu
Comun UNT 2 BUC CILPERCI
HALVA 2 BUC EUGENEE 1
Paine 300 gr
Ceai 250 ml Ceai 250 ml
LINT 2 BLIC U FIERT 1 CIORBA A LA GREC SAMA 1BUC Gamitura de orez cu
*Diahet PATEL VEGETAL TOCANITA DE CARTOF CU CARME Di PUI CVUPERCH
FANJRT 1 B BASCUITT f DZ
Paine 300 gr
Ceai 250 ml Ceai 250 ml
UNT 2 BUIC CIORBA A LA GREC GARNITURA DE OREZ
Hiposodat HALVA 2 BUC TOCANITA DE CARTOF CU) CARNE DE PILI CUClIUPERCI
PATEL VEGETAL EUGEMIE 1
Paine 300 gr SUPA DE ZARZAVAT CU FIDEA,
Ceai 250 mi PIURE DE CARTIOF QU PULPA PN Ceai 250 ml
WNT2 BUC OREZ CU MEPT DE
Special LAUST 18LC Ul
GEM 2 BUC EWMGEMIE 1
Intocmit
paine 300 gr As. DIETETICIAN

gramaj came inzinte de procesul termic
Mata :Menid poate suferi unele modifican
SUFBSTANTE CARE CAUZEAZA ALERGH SAL INTOLERANMTE ALIMEMNTARE

CEREALE CARE CONTIN GLUTEN (GRAU ,ORZ ,SECARA,CVAT] S| PRODUSE DERIVATE
DA S| PRODNUSE DERIVATE , PESTE SI PRODUSE DERIVATE

LAPTE S PRODUSE DERIVATE { INCLUSIV LACTOZA) TELINA SI PRODUSE DERIVATE
MUSTAR 5 FRODUSE DERIWVATE , PRODUS COMGELAT, S01A S| FRODIUSE DERIVATE




SPITALUL ORASENIESC TELLAPUS

Meniul zilei SAMBATA 22/08/2026

Segim MIC DER O3 10 PRANT Owa 16 CINA
CEAI 150 MIL CEAN 250 ML
PAINE 300GR CI0REA DE PERISOARE EUGENIE 1 BUC
COMUN PARITZR 100 GR CIULAMA DE PUT CLI BANALIGH LALIET 1 BUC
Unt 2 buc SALAM 100/GR
GEM T BUC BRTOPITA 2 BUC
CEAJ 250 ML
CEA! 250 ML 1AISRT 1 BUC
PAINE 300 GR WORB& DE PERISOARE SALAM 100 GR
HEPOSOOAT | PARZER 100 GR CHILAMA DE PUL O MAMALIGA BR TOFITA 2 BUL
Unt 2 huc EUGENIE 1 BUC
GEM 2 BUC
CEAI FARA ZRHER 250 ML
PAINE 30058 IAURT 1 BUC
CEAl fara rahar/250 | 1AURT 1 BUC CIORBA DE PERISOSAE MAR 1 BUC SALAM 100 GR
DEABET Unt 2 buc CIULAMA DE BUL O MARMALIGA PATEU 1 BUC
PARITER 100 GR BISCUITI D2
BR TOPITA 2 BUC
CEA 250 WL
CEAN 501 ML LART 1 BUC
PAINE 300 GR SUPA DE GALUSTE GALUSTE DE GRIS BSCUM 100 GR
SPECIAL LAURT 1 BUC PASTE CU PUI RASOL BRTOPITA ¥ BUC
FP LINT 2 BsC UNT 2 BUC
ER TOPMA 2 BUC _
gEramaj came inginte de procesul tenmic Inftoomit
Paire2 300 gr AS.DHETETHCRAMN

Motz : Meniul poate suferi unsle modificari

SUBSTANTE CARE CAUZEAZA ALERGH SAU INTOLERAMTE ALMENTARE

OEREALE CARE CONTEN GLUTEM [GRAL, OWAT, SECARA,ORZ) 51 PRODUSE DERIVATE
OUA S PRODUSE DERIVATE , PESTE S PRODUSE DERDVATE

LLAPTE 51 FRODUSE DERIVATE [ INCLUSIY LACTOEA |, TELINA 51 RODUSE DERIVATE
MIUSTAR 5! PRODUSE DERIVATE, PRODUS CONGELAT , SOLA 51 PRODAUISE DERIVATE



SPITALUL ORASENESC TG.LAPILIS Meniul zilei DUMIMNICA 23,008/2026

Regim Ora 10 Pranz Cina
CEAl 750 ML
PAINE J00GR CEAI 250 ML
UNT 2 BLIC SLIPA DE ZARZANAT CU FAIDEA
Cosmun CREMVIUST] 2 B GARNITURA DE OREZ OU PULPA PUI PATEU 1BUC
LALURT 1 BUC SALATA DE VARZA Sana 1 buc
BR TOPITA 2 BUWC
MAPOLUITANA 1 BUC
CEAI FARA TAHAR 250 ML
PAINE 300 GR
CRENVIUISTI 2 BUC SUPA DE ZARZAVAT CU FIDEA MAR 1 BUC
[ Diabet UNT 2 /BUC SALAM GARNITURA D DREZ OU PULPA PLI BISCLIT /D2 C.PESTE 1BUC
CEAI 250 ML SALATA DE VARZA BR TOPTA 2 BUC
IALRT 1 Sana 1 buc
CEAl 250 ML CEAI 250 ML
PAINE 300GR SUPA DE ZARZAWAT CL) FIDEA PATEL 1 BULC
Hiposodat | CRENWUST] 2 BUC GARNITURA DE CREZ OU PULPA PLA BR TOPITA 2 BUIC
UNT Z2BUC SALATA DEVARZA Sana 1 buc
IALRT 1 BUC MAPOLTANA 1 BUC
CEAL 250 ML
CEAl 250 ML
[paize 300 gr SUPA DE ZARATVAT CU FIDEA PATEU HAME /PUI
Toecial UNT 2 BUIC GARNITURA DE OREZ OU PULPA PLA BR TOPITA 2 BUC
0L FIERT 1 BUC Sana 1 buc
BRTOPITA 2 BUC MNAPDLITANA 1 BUC
paine 300 gr Intoomiit
gramaj canne inainte de procesul tenmic As DIETETICIAN \

Nota :meniul poate suferi unsle modificari

SUBSTANTE CARE CAUREAZA ALERGH SAL INTOLERANTE ALMENTARE

CEREALE CARE COMTIN GLUTEN (GRAL, SECARS ORZ OVAZ) 51 PRODUSE DERINVATE
DU 51 PRODUFSE DERIVATE JLAPTE 51 PRODUSE DERIVATE [INCLISINY LACTORZA §
TELINA 51 PRODUSE DERMVATE, MUSTAR SI PRODUSE DERIVATE

FRODUS CONGELAT , 5084 51 PRODIJSE DERIVATE




Wata - Meniul poate suferi tnele modificari
SUBSTANTE CARE CAUTEATA ALERGI SAL INTOLERANTE ALIMENTARE
CERAELE CARE CONTIN GLUTEN | GRAU ,ORT, OVAZ , SECARA) S| PRODUSE DERIVATE

QuA 51 PRODUSE DERIWATE PESTE S| PRODUSE DERIVATE

LAPTE 51 PRODUSE DERNWATE ( INCLUSIV LACTOZA ), TELINA 5! PRODUSE DERIVATE
MUSTAR 51 PRODUSE DERIVATE PRODUS COMNGELAT, S01A 51 PRODIUSE DERIVATE

SPITALUL ORASENESC TG.LAPUS PEDHATRIE
Meniul zilei LUNI 17/08/2026
Regim Mic dejun Ora 10 Pranz Ora 16 Cina
Paine 300 GR Ceai 250 ML
Ceai 250 ML
PATEU HAME 1 DREZ CIJ LAPTE
Copii0-3  [IAURT 1 BUC BISCUIT! 50 GR SUPA DE GALLUISTE DE GRIS MAR 1 BUIC SMITEL DE PUI 1 BUC
BR TOPITA 2 BUC CUS CUS CUFICAT DE PLA
Paine 300 GR Ceai 250 ML
Ceai 250 ML
PATEU HAME 1 BISCUITI 50 GR SUPA DE GALUSTE DE GRIS MAR 1BUC OREZ CU LAPTE
ropii3-16 | BR TOPITA 2 BUC CUS CUS CU FICAT DE PUI SNITEL DE PUI 1 BUC
IAURT 1 BUC
Paine 300 GR Ceai 250 ML
Ceai 250 ML OREZ CU LAPTE
BR TOPITA 2 BUC SUPA DE CLIA SNITEL DE PUI 1 BUC
~finsotiteri | PARIZER 100 GR €IS CUS CLF FRCAT DE PUI
UINT 2 BUC
Intoacmit
paine 300 gr As. DIETETICIAN :

a)




SPITALUL ORASENESC TG.LAPUS

PEDIATRIE
Meniul zilei MARTI L8/08/2026
Regim Mic dejun Ora 10 Pranz Ora 16 Cina
Paine 300 GR
Ceai 250 ML CEA] 250 ML
UNT 2 BUC BUC SUPA DE ZARZAVAT CUJ FIDEA PASTE CU BRANZA DE
ICopii 0-3 ) FERT 1BULC BISCUITI 50 GR GARMNITURA DE OREZ CU PULPA PLI lALIRT WACA
BR TOMTA 2 BLLC PRAJITURA 1
Paine 300 GR CEAl 250 ML
{Ceai 250 ML
OU FIERT 1BUC SUPA DE ZARZANAT OU FIDEA IALRT 1 PASTE CU BRANZA DE
Copi3-16 UNT 2 BULC BISCIATI 50 GR GARNITURA DE OREZ CU PULPA PLI WALCA
BR TOPITA 2 BUC PRAJITURA 1
Paire 300 GR CEAI 250 ML
Ceai 250 ML
CRENVUSTI 2 BUC SUPA DE FASOLE YERDE PASTE CLY BRANZA
Insotitos UNT 2 BUC GARMITURA DE OBEZ U PULPA PLI DE VA
BR TOMTA 2 BUC PATEU 1 BLIC
Intocmit
paine 300 gr

Mota : Meniul poate sufferi unele modificari
SUBSTANTE CARE CAUZEATA ALERI RGH SAL INTOLERANTE ALIMENTARE
CEREALE CARE CONTIN GLUTEM { grau,secara ,orz ,ovaz] 5| PRODIUSE DERMVATE

QOUA S| PRODUSE DERIVATE PESTE S| PRODUSE DERTVATE

LAPTE S1 PRODUSE DERIVATE [ INCLUSIV LACTOZA |, TELINA 51 PRODUSE DERIVATE
MUSTAR % PRODUDE DERIVATE, PRODUS DONGELAT , 5014 51 PRODUSE DERIVATE

As. DIETETRCIAN




SPITALUL ORASENESC TG.LAPUS PEDIATRIE
Meniul zilei MIERCURI 19/08,/2026
Regim |Mic dejun Ora 10 Pranz Ora 16 Cina
Paine 300 GR
CEAl 250 ML MENTA CEAI 250 ML
UNT 2 BUC CIORBA CU LEGUME
qupiiﬂ-a BRTOPITA 2 BUC LAPTE 250 ML CARTOFT NATURI CU PULP'A PUI BISCUITI 50 GR& MAMALIGA CU BRANZA DE
PATEL) HAME 1 BUC DE WACA sIAURT
CORM 1
CEAl 250 ML
PAINE 300 GR
CEAI 250 ML CIORBA O LEGUME MAMALIGA CL) BRANTA DE
copii 3-16 | UNT 2 BUC LAPTE 250 ML CARTOF NATURI U PULPA PLA BISCUITI 50 GR DE WACA +IAURT
PATELU HAME 1 BUC CORMN 1
BA TOPITA 2 BUC
Pain= 300 GR CEAI 250 ML
CEM 250 ML
BR TORITA 2 BUC CIORBA ARDELENEASCA MAMALIGA CU BRANZA DE
Insotitori | CRENMIUSTI 2 BISC TOCANITA DE CARTOFT CU CARMNE PORC DE WACA #IAURT
UNT 2 BUC SALATA DE VBRZA EUGEMNIE 1 BUC
InEoomit
paine 300 gr As. DIETETICIAN Q

Mota : Menisd poete suferi unele modificari
SUBSTANTE CARE CAUZEAZA ALERGH SAL INTOLERANTE ALUMEMNTARE
CEREALE CARE OONTIN GLUTEN | GRAL ,0RZ SECARA, OWAZ | 51 PRODUSE DERIVATE
QUL S PRODUDE DERIVATE , PESTE SI PRODUSE DERIVATE
LAPTE S| PRODUSE DERIVATE [ ENCLUSIV LACTOZA ), TELINA S| PRODUSE DERIWATE
MUSTAR 5| PRODUDE DERIVATE, PRODUS CONGELAT , SOALA Sl PRODUSE DERIVATE




SPITALUL ORASENESC TG.LAPLUS PEDIATRE

Meniul zilei JOI 20/08/2026

gramaj canne inginte de procesul tenmic

Mota:meniul poate sufer wnele modificari

SUBSANTE CARE CAUZEATA ALERGI SALN INTOLERANTE ALIMENTARE

(EREALE CARE COMTIN GLUTEN( GRAL ,0RZ OVAZ, SECARAYS PRODUSE DERTWATE
OUA S| PRODUSE DERIVATE LAPTE S| PRODUSE DERIVATE { INCLUSEIV LACTCEZA)
TELINA 51 PRODUSE DERIVATE, MLUSTAR 51 PRODUDE DERIVATE

PRODAUS OOMGELAT , SOA SIPRODUSE DERIVATE

Regim [Mic dejun Ora 10 Pranz Ora 16 Cina
CEAl 250 ML CEAl 250 ML
PAINE 300 GR
IAURT 1 SUPA DE GALUSTE DE GRIS PASTE CU PULPA PUI
Copii0-3 | UNT 2 BUC PRAJITURA CUS CUS CU PIEPT DE PUI SANA 1 BUC MAR 1
BR TOPITA 2 BUC
CEAl 250 ML CEAI 250 ML
PAINE 200 GR SUPA DE GALUSTE DE GRS
IAURT 1 CUIS CUS CU PIEPT DE PUI PASTE CU PULPA PUI
eopii 3-16 | UNT 2 BUC PRAJITURA SANA 1 BUC MAR 1
BR TOPITA 2 BUC
CEAI 250 ML CEAI 250 ML
PAINE 300 GR
CRENVUSTI 2 BUC SUPA DE CARTOR PASTE CU PULPA PUI
Insotitori  (UINT 2 BUC SOTE DE MAZARE CU CARNE PUI IAURT 1
BRTOPITA 2 BUC
: -
paine 300 gr As IMETETICIAN




SPTALUL ORASENESC TG.LAPUS

PEDIATRIE

[ MEMIUL DILET WINERI 21082026
REGIM Ora 10 PRANZ 16 Jona
Paine 1 BUC /300 GR 1250 ML
Ceai 250 ML
CASCAVAL 100 GR OREZ CU LEGUME +
fCop® 0-3 anifCoMuN, | OU RERT 1 BISCUM S0GR | SUPA DE ZARZAVAT OU FIDEA MAR 1 PULPA PUI
UNT 2 BARC PIURE DE CARTOF| CIF CARME PR NAPOLITANA 1
Ceai  250ML CEAL 50 ML
PARNEL BUM [300GR OREZ CU LEGIUME +
[Copia-16 and[ODMUN UNT 2 BUC BISCUM 50 GR SUPA DE ZARZAVAT OU FIDEA MAR 1 PLILPA PUL
CASCAVAL 1D0GR PEURE DE CARTOF! O (CARNE FIN NAPOUTANA 1
OU FIERT 1
CEMAI 250 ML CEAI 250 ML
PAINEL BUAL /300GR OREZ O CRUPERCY
PATEL VEGETAL 1 CIORSA, A LA GREC EUGENIE 1
InsotitorifCOMUN UNT 2 BUC TOCAMITA DE CARTOFI CU CARME PUI
HALVA 2 BUC
[paime= 300 gr Erbocmit
gramaj inzinte de procesul bemmic As HETETICIAN

Kota :Meniul poate suderi unele modificari

SUBSANTE CARE CAUZEAZA ALERGH SALN INTOLERANTE AUMENTARE

CEREALE CARE COMTIN GLUTEN(GRAU SECARA ORZ OVAZ] S| PRODUSE DERIVATE
PESTE 5 FRODIFSE DERIMATE

LAPTE 51 PRODUSE DERIVATE (IMCLLISIV LA&CTOZA)

TELINA 51 PRODUSE DERTVATE

MIUSTAR S1 PRODUSE DERIVATE

PRODARS COMGELAT

SOUA 51 PRODIUSE DERIVATE

ARAHIDE 51 PRODUSE DERIVATE




SPITALUL ORASENESC TG.LAPLUS

PEDIATRIE
Meniul zilei SAMBATA  22/08/ 2025
Regim [Mic dejun Ora 10 Pranz Ora 16 Cina
Paime 300 gr CEAN 250 ML
CEAl 250 ML
BR TOPITA 2 BUC CIORBA DE PERISDARE PATEL HAME 1
Copii 0-3 ISURT 1 BUC BISCLIM 50 GR PASTE CU PLA BR TOPITA 2 BUC | IAURT 1 BUC
LINT 1 BIC CASCAVAL 50 GR
UNT 2 BUIC
Paine 300 gr CEAI 250 ML
CEAI 250 ML
UNT 1 B BISCOUITI 50 GR CIORBA DE PERISQOARE BR TORITA 2 BUC |UNT 2B0C
piid-16 [AURT 1 BUC PASTE CL PN RASOL LAURT 1 BUC
BR TOMTA 2 BIAC PATEL HAME 1
CASCAVAL 50 GR
Paine 300 gr CEAl 350 ML
CEAL 250 BAL EUGENEE 1
GEM 2 B CHOREA DE PERISOARE SALAM 100 GR
Insotibori UNT 2 BUC PASTE CU PUI BR TOPITA 2 BUC
PARIZER 100 GR IWURT 1 BIC
Irrboc it
paing 300 gr

gramaj came inainte de procesul f2nmic

Mota : Meniul poate suferi unele modificari

SUBSTANTE CARE CAUZEATA ALERGI SAL INTOLERANTE ALIMENTARE

CEREALE CARE CONTIN GLUTEM | GRALLSECARA,ORT, OVAZ) SI PRODUSE DERIVATE
OUA S| PRODUSE DERIVATE , LAPTE 5| PRODUDE DERIVATE [ INCLUSIY LACTOZA)
TELINA 51 PRODUSE DERIVATE, MUSTAR 51 PRODUSE DERIVATE

PRODAUS COMNGELAT , SOIA. 51 PRODUSE DERIVATE

As. DIETETICIAN 6




SPITALUL ORASENESC TG.LAPLS

Meniul zilei DUMINICA 23 /082026

SUBSANTE CARE CAUTEAZA ALERGI SAU INTOLERANTE ALIMENTARE

CEREALE CARE CONTIN GLUTEN{GRAU,SECARA, ORZ OVAZ)SI PRODUSE DERIVATE
QLA S PRODUSE DERIVATE,PESTE SI PRODVUSE DERIWATE

LAPTE SI PRODUSE DERIVATE[INCLUSIV LACTOZA) TELIMA 51 FRODUSE DERIVATE
MUSTAR 51 PRODUSE DERIVATE FRODUS COMGELAT ,SOUA 51 PRODUSE DERIVATE

Motz : Meniul poate suferi unele modificari

Regim Mic dejun Ora 10 PEDIATRIE Ora 16 Cina
Paine 1/BUC/I00/GR CEAI 250 ML
Ceai 250 ML
BR TOPMTA 2 BUC BISCUITI 50 GR SUPA DE ZARTAVATCU FIDEA IAURT PIURE DE CARTOFI CU
Copii 0-3 QU FERT 1 GARNITURA DE QREZ CU PULPA PLI PIEPT DE PUI
UMT 2 BUC MAPOUTANA 1
CEAI 250 ML
PAINES300 GR CEAI 250 ML
BR TOPITA 2 BUC BESCLNITE S50 GR SUPA DE ZARZAVAT CU FIDEA IAURAT 1 PIURE DE CARTOFI CU
Hcﬂpi'ﬂ—lﬁ UNT 2 BUC GARMNITURA DE OREZ CU PULPA P PIERPT DE PULI
Ol FIERT 1 HAPOUTANA 1 BUC
CREMVUSTI 2 BUC CEA) 250 ML
IAURT 1 BUC SUPA DE ZARZAVAT CU FIDEA SAMNA 1BUC
”lnsﬂﬁtﬂri PAINE/300 GR GARMITURA DE OFEZ CU PULPA PUI PATEU 1 BUC
UNT 2 BC BRTOPITA 2 BUC
CEAN 250 ML MNAPQLITANA 1 BUC
paine 300 gr Intocmit
gramaj carne inainte de procesul termic As DIETETH 2




