


























SPITALUL ORASENESC TG.LAPUS PEDIATRIE 

Regim 

Copii 0-3 

Copii3-16 

lnsotitori 

Meniul zilei DUMINICA 22/03/2026 

Mic dejun Ora 10 PRANZ 
Paine 300 GR 
CEAI 250 ML 
UNT 2 BUC SUPA DE ZARZAVAT CU FIDEA 
CRENVUSTI 2 BUC BISCUIT! 50 GR PIURE DE CARTOFI CU PULPA PUI 
BR TOPITA 1 BUC 

Paine 300 GR SUPA DE ZARZAVAT CU FIDEA 
CEAI 250 ML PIURE DE CARTOFI CU PULPA PUI 
UNT2 BUC BISCUIT! 50 GR 
CRENVUSTI 2 BUC 
BR TOPIT A 1 BUC 

PAINE 300 GR 
CRENVUSTI 2 BUC SUPA DE ZARZAVAT CU FIDEA 
BR TOPITA 21 BUC PIURE DE CARTOFI CU PULPA PUI 
UNT 2 BUC BUC 
CEAI 250 ML 

Paine 300 gr 
gramaj carne înainte de procesul termic 
SUBSTANTE CARE CAUZEAZA ALERGII SAU INTOLERANTE ALIMENTARE 
CEREALE CARE CONTIN GLUTEN (GRAU, SECARA,ORZ,OVAZ) SI PRODUSE DERIVATE 
OUA 51 PRODUSE DERIVATE,PESTE 51 PRODUSE DERIVATE 
LAPTE 51 PRODUSE DERIVATE (INCLUSIV LACTOZA) 
TELINA SI PRODUSE DERIVATE,MUSTAR SI PRODUSE DERIVATE 
PRODUS CONGELAT,SOIA SI PRODUSE DERIVATE 

Ora 16 Cina 

CEAI 250 ML 
SPAGHETE CU PIEPT 

MAR 1 DE PUI 
IAURT 1 BUC 

CEAI 250 ML 

MAR 1 SPAGHETE CU PIEPT 
DE PUI 
IAURT 1 BUC 

CEAI 250 ML 

SALAM 100 GR 
IAURTl BUC 
PATEU 1 BUC 
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