SPITALUL ORASENESC TG.LAPUS

Meniul zilei LUNI 13 fO7/ 2026

Regim Mic dejun Ora 10 Pranz Ora 16 Cina
Paine 300 gr Ceai 250 ML
Ceai 250 mi
SALAM 100 GR CIORBA RADALUTEAMA PASTE CU BRAMEZA DE
[Comun UNT 1 BUC PIURE DE CARTORI (Cl) RICAT DE PN WAICA
BR TOPITA 2 BUC CASTRAVET] MURATI CORN 1
Paime 300 gr CEAI FARA ZAHAR Z50ML
CEA! FARA JAHAR
SALAM 100 GR CIORAA RADALUTEAMA PASTE CU BRANIA DE
|Diabet BR TORITA 2 BUC LALMAT 1 PIURE DE CARTQF OU RICAT IDE PUI BISCILATI fDZ WAICA
UNT 2 BLRC CASTRAVET! MURATI PATEU 1
Paine 300 gr CEAI 250 ML
OEA) 350 ML PASTE CU BRAMEZA DE
PARTER 100 GR (HORBA RADAUTERMA WACA
[Hiposodat | UNT 1 BLRC PIURE DE CARTOFI CU FICAT IDE PN CORN 1
ER TORPITA 2 BUC SALATA DE WARTA
Paime 200 gr CEAN 250 ML
CEA! 750 ML SUPA DE ZARAZVAT CU ORER
IAURT 1 PIURE DE CARTOFI OU FICAT DE PUI PASTE CU BRAMNZA DE
Special BISCUIM 104 GR VALK
UNT 1B CORN 1
pain= 300 gr

gramaj carne inainke de procesul tenmic
Mata :Meniul poate suferi wnele modEficani
SUBSTANTE CARE CAUZEAZA ALERGH SALI INTOLERANTE ALIMENTARE

CEREALE CARE COMTIN GLUTEN{GRAL, SECARAORZ, OVAZ) 51 PRODIFSE DERIVATE

QU S| PRODUSE DERIVATE ,PESTE 51 PRODUSE DERIVATE

LAPTE S PRODUSE DERIVATE [ INCLUSIY LACTOZA), TELINA 5 FRODUSE DERIVATE
MUSTAR SI PRODUSE DERIVATE PRODIIS COMGELAT,S0HA 51 PRODLUSE DERIVATE

Inbocmit .
As DIETETICLAN é




SPITALUL ORASEMNESC TGULAPUS

Meniul Zilei MARTI 14072026

gramaj carne inainte de procesul tenmic
SUBSANTE CARE CAUZEAZA ALERGI SAL INTOLERANTE ALIMENTARE

CEREALE CARE COMTIM GLUTEN [ GRALLSECARA,OVAZ ORZ

OUA S PRODIUSE DERIVATE PESTE 51 PRODIUDE DERIVATE

LAPTE 51 PRODIUSE DERSVATE | INCLUSIV LACTOZA], TELIMA S PRODUSE DERVATE
MUSTAR S PRODUSE DERIVATE, PRODUS CONGELAT, S01A S PRODUSE DERIVATE
Mota eniul poate suferi unsle modificari

Regim IMic dejun Ora 10 PRANZ Ora 16 Cina

Paine 300GR

Ceai 250 ML CEAI 250 ML

PARIZER 100 GR SUPA DE OUA
{Comun LANT 2 BUC GARNITURA DE OREZ CU CHIFTELE MAMALIGA CU BRANZA

GEM 2 BUC SALATA DE VARZA DE VACA + IAURT 1

EUGENIE 1 BUC

Paire 300 GR

Ceai 250 ML CEAI 250 ML

UNT 2 BUC SUPA DE OUA MAMALIGA OU BRANZA
Diabet PARCZER 100 GR IAURT 1 BUC GARMITUAR DE OREZ CU CHIFTELE SALAM 100 GR DE WACA = LAURT 1

MIERE 2 BUC SALATA DE VARZA BISCUITI JOZ

Paire 300 GR CEAI 250 ML

Ceai 250 ML SUPA DE OUA

PARIZER 100 GB GARNITURA DE OREZ CU PULPA PUI MAMALIGA CU BRANZA
Hiposodat | UNT 2 BUC SALATA DE VARZA DE VACA + IAURT 1

GEM 2BUC EUGENIE 1 BUC

Paine 300 GR ICAET 250 ML

Ceai 250 ML SUPA DE ZARZAVAT CU FIDEA MAMALIGA CU BARNZA

UNT 2 BUC GARNITURA DE OREZ CU PULPA PUI RASOL DE VACA + LAURT 1
Special BR TOPITA 2 BUC EUGENSE 1BUC

GEM 2 BUC

]
Intocmit

paine 300 gr As. DIETETICIAN Q//




SPMALUL ORASENESC TGULAPUS

Meniul zilei MEERCURI _15/07/2026
Regim |mic dejun Ora 10 Pranz Ora 16 Cina
IPaine 300 GR [CEAI 250 ML
fceai 250 ML (MOABA ARDELENEASICA
UNT 2 BUC PASTE CU PAPRICAS DE PUI OREZ CL LAPTE
Comun DU FIERT 1 PATEU 1 BUC
BR TOPITA 2 BUC
Paine 300 GR
Ceai 250 ML DREZ COU LAPTE
LINT 2 BUC IAURT 1 BULC CIORBA ARDELEMEASCA iC. PESTE PATEL 1BUC
Diabet O FIERT 1 PASTE CU PAPRICAS DE PUI
ER TOPITA 2 BUC
PAIME 300 GR \CEAI 250 ML
Ceai 250 ML CIORBA ARDELEMEASCA PATEU 1BUC
UNT2 BUC PASTE CU PAPRICAS DE PUI
Hiposodat | OURERT 1
BR TORITA 1 BUC
Paine 300 GR CEAL 250 ML
Ceai 250 ML SUPA DE GALUSTE DE GRIS DREZ CU LAPTE
UINT 2 BUC PASTE CU PULPA PUI PATEL HAME DE PUI 1
Soecial O FERT 1 i BUC
BR TOPITA 1 BUC
Intocmit
paine 300 gr As. DIETETICIAN 1
pramaj came inainte de procesul termic
SUBSTANTE CARE CAUTEAZA ALERGIH SAL INTOLERANTE ALIMENTARE

CEREALE CARE CONTIM GLUTEM{ GRAU,ORZ ,ONAT SEICARA]
OUA 51 FRODUSE DERIVATE PESTE 5l PRODUSE DERIVATE

LAPTE 51 PRODIUSE DERVATE  TELINA 51 PRODUSE DERIVATE

MUSTAR 5 FRODUSE DERIVATE PRODEIS COMGELAT, SO0A 51 PRODUSE DERTVATE
Mota :Meniul poabe suferi unsle modificari




SPATALIAL DRASENESC TGLLAPUS

Meniul zilei )OI 16072026

@n Mlic dejun Ora 10 Pranz Ora 16 HCina
Paine 300 gr Ceai 250 ML
Ceai 250ml SUPA E FASOLE WERDE CARTOF FRANTUTESTI
UNT 2 BUC TOCAMITA DE PORC CU MAMALIGA DOAM 1 BUC
Camun CRENWUST! 3 BUC
HALYA 1 BUC
Paine 3008r i 250 ML FARA ZAHAR
Ceai 250 ml I SUPA DE FASOLE VERDE CARTOFI FRANTUZESTI
CRENVUSTI 2BUC _ JSALAM 100GR  TOCANITA DE PORC CU MAMALIGA IALRT 1 PIEPT DE PUI LA CUPTOR
Diabet UINT 2 BIMC 1 BUC
BR TOPMTA 2 BUC
Paine 300 gr Ceai 250 ML
Ceai 250 ml SLPA DE FASOLE VERDE
CREMVIIST] 2 BUC TOCANITA DE PORC CLF BMAAMALIGA CARTOF| FRANTUZESTI
Hipasodat UNT 2 BUC RN 1
HALVA 1 BUIC
Paine 300 gr Ceai 250 ML
Cezi 250 mi SUPA DE ZARAZAVAT OU FIDEA CARTOF NATURI CU
BISOUITI 1 00 GR CUS CQUS CL FICAT DE PUR PEFT DE PUI
Special IALIRT 1 BLAC COAM 1
LT 2 BLIC
Entocmit
paine 300 gr

pramaj @me inzinte de procesul termic
SIPESTANTE CARE CAUZEAZS ALEAGH SAL INTOLERANTE ALIMENTARE

CEREALE CARE COMTIN GLUTEN| GRAL SECARA,ORZ ,OWAT]

O 51 PRODIISE DERIVATE PESTE SI PRODIUSE DERIVATE

LAPTE 5| PRODLSE DERNVATE (INCLUSIY LACTOZA ) TELENA SI PRODIGDE DERIVATE
MUSTAR S| PROOUSE DERIVATE PRODUS COMGELAT,S0HA 51 PRODUSE DERTVATE

Mota Meniul poate suferi unele modificari

As. DIETETICIAN F 'rf :-I




SPITALUL ORASENESC TGLLAPLUS

MENIUL ZILEI VINER! 17507 2026
Regim Mic dejin Ora 10 Pranz i Ova 16 Cina
Paine 300 gr
Ceai 250 ml CIORBA A LA GREC Cead 250 mi
(GEM 2 BLMC TOCAMNITA DE CARTOR CU CARNE DiE PUI
Comun UINT 2 BUC CUS CUS CU LEGUME
RJURT 1 BUC PRAJMUAA 1
Paine 300 gr
Ceai 250 ml IC.PESTE 1 BR TOPITA 2 BUC [|Ceai 250 ml
UNT 2 BUC CIORBA A LA GREC CUIS CLFS (CU LEGUME
| Diabet LAURT 1 BUC TOCANITA DE CARTOR O CARNE DE PUI
MIIERE 2 BLIC MAR 1 BIAC
Paime 300 gr
Ceai 250 mi Ceai 250 mi
LINT 2 BUC CIORBA A LA GREC
[Hiposodiat | GEM 2 BUC TOCANITA DE CARTOFE iCL) CARNE DE PLA CUS CUS OU LEGLIME
LALURT L BLRC PRAJITCIRA 1
Paire 300 gr SUAPA IDE GLUSTE IDE GRIS
Ceai 250 mi PELRE DE CARTOFI CU PULPA PLA jCeai 250 mi
UNT 2 BUC - OIS CILFS CU LEGUME
Special GEM 2 BUC PRANTURA
IANUAT 1 B
Imbocmiét
paine 300 gr

gramaj carne inainte de procesud Rermic
Mota :Meniul poate suferi unele maodificari
SUBSTANTE CARE CALZEATA ALERGI SAL INTOLERANTE ALIMENTARE

CEREALE CARE CONTIN GLUTEM (GRAL ORT SECARA OVAT) 51 PRODUSE DERNVATE

OUA 51 PRODUSE DERTVATE , PESTE 51 PRODUSE DERIVATE

LAPTE SI PRODUSE DERIVATE [ BNCLUSIV LACTOZA] TELIMA 5 PRODUSE DERIVATE
MUSTAR S PRODUSE DERIVATE , PRODIUS CONGELAT, SO1LA 51 PRODIISE DERIVATE

Az, DEETETRCIAN E




SPIMALUL ORASEMZSC TG LAPUS

Meniul zilei SAMBATA 18/07/2026

Nota: Meniul poate suferd unsle modificand

SUBSTANTE CARE CAUZEAZA ALERGH SALI INTOUERANTE ALIMENTARE

DEREALE CARE COMTIN GLUTEN (GRALI  OVAZ, SECARA 0AT} 5 PRODUSE DERVATE
DU 51 PRODUSE DERIVATE , PESTE 51 PRODUSE DERIWVATE

LAPTE St PRODUSE DESIVATE | BROLUSH LACTOTA |, TELIMA 51 RODUSE DERMWATE
MIUSTAR S PRODUSE DERIVATE, PRODIUS CONGELAT , SO6A S PRODUSE DERIVATE

Regim MIC DEIUN Ora 10 PRANT g 16 CINA
CEAI 150 ML ICEAL 250 ML
PAINE 300 GR CIORBA DE PERISOARE NAPOLITANA 1
JCOMIUN PARIIER 100 GR SOTE DE PASTAI CU PULIPA PUL RSLART 1 B
Uk 2 beac SALAM 100 GR
O FERT 1 BUC BR TOPITA 2 BUC
I0ERL 250 ML
CEAN 250 MIL IAURT 1 BUC
PAINE 300 GR CORBA DE PERISOARE PATEU 1 BUC
[HIPOSODAT | PARIZER 100 GR SOTE DE PASTAI OU PULPA PLR BR TOPTA. 2BUC
Ut 2 buc NAPOLITANA 1
O RERT 1 BUC
CEAI FARA ZAHAR 250 MIL
PAINE 300 GR WALIRT 1 808C
(CEAI fara zakarf250 | LAURT 1 BUC OORBA DE PESISOARE MAS 1 BUC SALAM 100 GR
MABET Ut 2 B SOPTE DE PASTAI CU PULPA PUI C.PESTE 1 BLM
PARITER 100GR Brscum S D2
O FERT 1 BUC
CEAI 250 ML
CEAI 250 ML SUPA DE ZARZAVAT O OREL WSUIRT 1 BUC
PAINE 300 GR SPAGHETE 0L CARMNE PUI BISOUNT 100'GR
ISPECIAL OW RERT 1 BUC BRTOPITA 2 BUC
LINT 2 BLIC LANT 2 ERUC
BR TOPITA 2 BUC -
pramij carng namte de processl benmac Intncmit
Paire 300 gr ASDIETETICIAN




SPITALUL DRASENESC TG.LAPUS

MENIUL ZILE| DUMINICA * 19/07/2026

[regim MIC DEIUN Ora 10 PRANZ Ora 16 CINA
Paine 1 BUC/300 GR Ceai 250 ML
Ceai 250 ML
CREMWUSTI 2 BUC PATEU 1 BUC
Comun UNT 2 BUC SUIPA DE ZARTAVAT CU FIDEA SAMNA 1 BUC
MIERE 1 BUC GARNITURA DE OREZ CU PULPA PUI BR TOPITA 1BUC
EUGENIE 1 BUC
Ceai 250ML
CEAl fara zahar 250 PATELU 1 BLAC
PAINE 1/BUC/300GR SUPA DE ZARZAVAT CU FIDEA SAMNA 1 BUC
|Diabet LINT 2 BUC IAURT 1 GARMITURA DE OREZ CU PULPA PUI PARIZER 100 GR | BR TOPITA 2 BUC
CRENVLUISTI 2 BUC BISCUITI f DT
MIERE 2 BUC
CEAI 250 ML
CEAN 250 ML PARIZER 100 GR
PAME 1/BUC/300GR SUPA DE ZARZAVAT CU FIDEA SANA 1 BUC
Hiposodat | CREMWUSTI 2 BUC GARNITURA DE OXEZ CU PULPAPUI BE TOFITA 1 BUC
LINT 2 BUC EUGENIE 18UC
MIERE 1 BUC
CEAI 250 ML
CEAl 250 ML PATEU DE PUI
PAIME 1/BUC/300GR SUPA DE ZARZAVAT CU FIDEA SANA 1 BUC
SPECIAL MIZRE 1 BULC GARMITURA DE OREZ CU PULPAPLN BR TOPITA 1BUC
BRTOPITA 2 BUC ELMGEMIE 1 BUC
UNT 2 BUC
paime 300 gr Entoomit
gramaj came inzinte de procesul termic As. DIETETIC

Mota Meniul poate suferi unele modificari

SUBESTANTE CARE CAUZEAZA ALERGII SAL INTOLERANTE ALIMENTARE

CEREALE CARE CONTIN GLUTEN [ GRAL), SECARA JORZ ,OWAT) 5 PRODUSE DERIVATE
U S| PRODUSE DERIVATE PESTE SI PRODUSE DERIVATE

LAPTE SI PRODUSE DERTVATE (INCLUSIV LACTOZA], TELIMA 51 PRODUSE DERIVATE
MUSTAR 5| PRODUSE DERIVATE, PRODIS CONGELAT, SOLUA S| PRODUSE DERIVATE




PEDMATRIE

SPITALUL ORASENESC TG.LAPUS
Meniul zilei LUNI 13/07/2026
Regim Mic dejun Owa 10 Pranz Ora 16 Cina
Paime 300 GR Cead 250 ML
Ceaid 250 ML
UNT2 BLC BISCLIT 50 GR CIORBA RADUTEANA IALRRT 1 PASTE CU BRANZA DE
1Cogii -3 PARZER 100 GR PIURE DE CARTOF CLI RICAT DE PUI WAICA
BR TOPITA 2 BLIC CORMN 1
Paine 300 GR Ceai 250 ML
Ceai 250 ML Paste ou branza de vaca
UNT1 BIRC CIORBA RADAUTEANA CORN 1
copii3-16 PARIZER 10D GR BSCLATI 50 GR PIJARE DE CARTOR OU FICAT DE PUI IALJRT 1
BR TORITA 2 BLAC
Paine 300 GR Ceai 250 ML
Ceai 250 ML
BE TOPITA 2 BUC CORBA RADAUTEANA PASTE CU BRANZA DE
Imsotitori | crEMVLISTI 2 BUC PIURE DE CARTOF CU FICAT DE PLI VACH
CORN 1
Intocmit
paine 300 gr As. DIETETICIAMN

Mata : Meniul peate suferi unele modificari
SLIBSTANTE CARE CAUZEATA ALERGH SAL INTOLERANTE ALIMENTARE

CERAELE CARE CONTIN GLUTEM | GRAL! ,0RZ, OWAZ , SECARA]) SI PRODUSE CERIVATE
DUA S PRODIUSE DERIVATE ,PESTE S PRODIUSE DERIVATE

LAFTE S| PRODUSE DERIVATE ( INCLUSIV LACTOZA |, TELIMA SI PRODUSE DERWVATE
MIUSTAR SI PRODUSE DERIVATE ,PRODUS CONGELAT, SOIA 55 PRODUSE DERVATE




SPITALUL ORASENESC TG.LAPUS PEDIATRIE
Meniul zilei MARTI 14,/07,/2026

Regim Miic dejun Ora 10 Prarz Ora 16 lcina

Paime 300 GR

Ceai 250 ML CEAI 250 ML

CASCAWAL 100 GR SUPA DE ZARZAVAT CU FIDEA MAMALKGA CL) BRNZA
Copii 0-3 PATEU DE PN 1 BUC | BESCUITI 50 GR GARMNITURA DE QREE CU PULPA PLI MAR COPT 1 DE WVACA

1ALRT
EIGEMIE 1

Pain= 300 GR CEAl 250 ML

Ceai 250 ML SUPA DE ZAATAVAT CU FIDEA MAMALIGA CL) BRAMNZA

CASCAVAL 100 GR GARMNITURA DE OREZ CU FULPA PUI DE VACA+ LAURT
Copiid-16 PATEU DE PUI 1 BUC | BISOUIT 50 GR MAR COPT 1 EUGENIE 1 BUC

Paine 300 GR ICEAE 250 ML

Ceai 250 ML MAMALIGA COU BRANZA

UNT 1 BUC SUPA DE OUA DE WACA+ 1AURT 1
Insotiton PARIFZER 100 GR GARNITURA DE OREZ CU CHEFTELE EUGENIE 1 BUC

GEM 2 BIIC SALATA DE VARZA

lnbocmit
paine 300 gr As. DIETETICIAN

Motz : Meniul poate suferi unele modificar

SUBSTANTE CARE CAUZEAZA ALERT RGI SAL INTOLERANTE ALIMENTARE

CEREALE CARE COMTIM GLUTEN [ graw,secara ,orz ovaz) 51 PRODUSE DERIVATE
OUA 51 PRODUSE DERIVATE JPESTE Sl PRODUSE DERIVATE

LAPTE S PRODUSE DERIVATE [ INCLUSIY LACTOZA |, TELINA 51 PRODUSE DERIVATE
MUSTAR & PRODUDE DERIVATE, PRODUS CONGELAT , SOUA S| PRODUSE DEIVATE




SPITALUL ORASENESC TGLAPUS PEDIATRIE
Meniul zilei MIERCURI  15/07/2026

[reg |Mic dejun Ova 10 Pranz Ora 16 Cina
Paine 300 GR
CEAl 250 ML MENTA CEAI 250 ML
UINT 2 BUC CIORBA ARDELENEASCA
fcopio3 |[OURERT1 BISCLITI 50 GR PASTE OU PAPARICAS DE PUI IAURT 1 OREZ CU PULPA PUI RASOL
BRTOPITA 2 BUC RASOL
CEAI 250 ML
PAINE 300 GR CIORBA ARDELENEASCA OREZ CU LAPTE
CEAl 250 ML PASTE CU PAPARICAS DE PUI Pateu de pui 1
copii 3-16 | UNT 2 BUC BISCUITI 50 GR IAURT 1
OU FIERT 1
BR TOPITA 2 BUC
Paine 300 GR CEAl 250 ML
CEAl 250 ML CIORBA ARDELENEASCA OREZ CU LAPTE
OU FIERT 1 PASTE CU PAPRICAS DE PUI PATEU 1 BUC
finsotitori | BRTOPITAZ BUC
UINT 2 BUC
Intoomit L
paine 300 gr As. DIETETICIAN éL/
Mota : Meniul poate suferi unebe modificari

SUBSTANTE CARE CAUZEAZA ALERGH SAU INTOLERANTE ALIMENTARE
CEREALE CARE OOMNTIN GLUTEN | GRAL JORZ SECARA, DVAZ | 51 PRODUSE DERIVATE
QU4 Sl PRODUDE DERIVATE , PESTE S PRODIUSE DERIVATE
LAPTE S PRODUSE DERIVATE | INCLUSIV LACTOZA ), TELINA 51 PRODUSE DERIVATE
MUSTAR S PRODIMDE DERIVATE, PRODUS CONGELAT , SOALA SI PRODUSE DERIVATE



SPITALUL ORASENESC TGLLAPUS PEDIATRIE
Meniul zilei JOI 16/07,/2026

Regim Miic dejun Ora 10 Pranz lora1s Cina

CEAl 250 ML CEAl 250 ML

PAINE 300 GR

UNT 2 BUC SUPA DE ZARTAVAT Ol FIDEA CASTOFI NATURI CU
Copii0-3 | CREMWUSTI 2BUC | BISCUITI 50 GR CUS CUS OU FICAT DE MU MAR COPT PIEFT DE PUI

CORN 1 BUC

CEA 250 ML CEAI 250 ML

PAINE 300 GR

CRENVUSTI 2 BUC SUPA DE ZARTAVAT CU FIDEA CARTOF| NATURI CU
copii 3-16 | WNT 2 BUC BISCUITI 50 GR OUS CUS U FICAT DE PUI Imar coeT PIEPT DE PUI

BR TOPITA 1 BUAC CORN

CEAI 250 ML CEAI 250 ML

PAINE 300 GR SUPA DE FASOLE VERDE CARATOF! FRANTUZEST]

CRENWUSTI 2 BLIC TOCANITA DE PORC CU MAMALIGA CORM 1B8UC
Insotitori  [UNT 2 BUC

HALWA 1 BUC

I rboomit
pairz 300 gr As.DIETETICLAN

gramaj carne inainte de procesul termic
Notzomeniul poate suferi unele modificari

SUBSANTE CARE CAUZEAZA ALERGH SAL INTOLERANTE ALIMENTARE

CEREALE CARE CONTIN GLUTEM| GRAU ,ORZ ,OWAZ, SECARAIS PRODUSE DERIVATE

OUASI PRODIUSE DERIVATE LAPTE S| PRODUSE DERIVATE [ ENCLUSIV LACTOZA)
TELINA S1 PRODUSE DERIVATE, MUSTAR S PRODISDE DERIVATE
PRODUS OONGELAT , 5004 51 PRODUSE DERIVATE




SPITALUL ORASENESC TG.LAPLUS PEMATRIE

Meniul zilei VINERI 17/07/2026

SUBSTANTE CARE CAUZEATA ALERGII SAL INTOLERANTE ALIMENTARE

CEREALE CARE COMTIN GLUTEMN (GRAL, SECARAORZ,0VAZ) 51 PRODUSE DERIVATE
oA S| PRODUSE DERIVATE, PESTE SI FRODIZSE DERIVATE

LAPTE S PRODUSE DERIVATE [FNCLUSEV LACTOZA)

TELINA S PRODIUSE DERIVATE, MILSTAR SI PRODUSE DERIVATE

PROOIUS COMNGELAT, SOUA S| PRODUSE DERIVATE

MNota - Meniull poate suferi unele modificarni

Regirn Mic dajun Ora 10 PRANE {Ora 16 Cina
Paime 300 GR
CEAR 250 ML CEAL 250 ML
PATEU IDE PN 1 SUPA DE GALUSTE DE GRIS
Cooxpiii 0-3 BR TOPITA 1 BUC LAJURT 1 PIURE DE CARTOFI OU PULPA PLA IPREPT DE PN FIDEA CU BRAMNZA
UNT 2 BLAC RASOL BRANZA DE VACA
PRAJNTURA 1 BUC
CEA] 250 ML
Paine 300 GR SUPA DE GALUSTE DE GRIS
CEAL 250 ML LAJURT 1 PMIURE DE CARTOF OU PULPA PII PIEPT DE PUI FIDEA CU BRANZA
Copii3-16 | PATEU DE PN 1 RASOL DE VACA
BR TOPITA 1 BUC PRANTIFRA 1 BUC
UNT 2 BUC
CEAI 250 ML fcem 250 ML
PAINE 300GR CIOR8A A LAGRCEC
GEM 2 BULC TOCANITA DE CARTOA CU CARNE DE PUI OusS CUs U LEGUME
Insakitori UNT 2 BUC
ALRT 1 BLUC PRAJITURA 1 BUL
Paine 300 gr Intocmit
gramaj carne inainke de proossul termic As. DIETETICIAN




SPITALUL ORASENESC TGLLAPUS

PEDIATRIE

Meniul zilei SAMBATA 18007/ 2026

Regim Mic dejun Ora 10 Pranz Owa 16 Cina
Paine 300 gr CEAI 250 ML
CEA] 250 MIL CI0RBA DE PERISOARE HETETICE
O FIERT 1 BISCUITI 50 GR SPAGHETE OU CARNE PIN MAR COPT 1 OUS OUS CU PULPA MU
*Copii 0-3 CASCAVAL 100 GR IAURT 1 BUC
UNT & BUC
Paine 300 gr CEAI 250 ML
ICEAI 250 ML CWORBA DE PERISOARE
UNT 1 BN BISCLAT 50 GR SPAGHETE CU CARNE PLI MAR COPT 1 CUS QUS CU PULPA P
Copii3-16 CASCAVAL 100 GR [AURT 1 BUC
DU FIERT 1
|Paine 300 gr CEAl 250 ML
CEAI 250 MIL SALAM 100 GR
PARIZER 100 GR CIOREBA DE PERISOARE WAURT 100 GR
Insotitori UNT 2 BUC S0TE DE PASTAI CU PULPA PUI BR TORITA 2 BULC
WU FIERT 1 NAPOLUITANA 1
Intocmit ”
paine 300 gr As. DIETETICIAN fl

gramaj came inzinte de procesul termic

Mata - Meniul poate suferi unele modificarni

SUBSTANTE CARE CAUTEATA ALERGHE SAL INTOLERANTE ALIMEMTARE

CEREALE CARE CONTIN GLUTEN [ GRAL,SECARA, ORZ, OWAT) 51 PRODIUSE DERIVATE
OUA S PRODUSE DERIVATE , LAPTE 5l PRODUDE DERIVATE | IMCLUSIV LACTOZA)
TELINA 51 PRODUSE DERIVATE, MUSTAR 51 PRODIUSE DERIVATE

PRODUS CONGELAT , S0lA S PRODLUSE DERIVATE



SPITALUL ORASENESC TGLAPUS

Meniul zilei DUMINICA 19/07/2026

gramaj carne inainte de procesul tenmic

SIUBSANTE CARE CAUZEAZA ALERGI SAU INTOLERANTE ALIMENTARE

CEREALE CARE CONTIN GLUTEM(GRAU,SECARM, ORT, ONVAZ)SI PRODUSE DERIVATE
O S| PRODUSE DERTVATE,PESTE 51 FRODIISE DERIVATE

LAPTE SI PRODUSE DERIWATE{INCLUSIV LACTOZA] TELIMA S| PRODUSE DERIVATE
MUISTAR 51 PRODUSE DERIVATE ,PRODUS CONGELAT ,SOILA 51 FRODUSE DERIWVATE

Motz ; Meniul poate suferi unsle modificarni

Regim Mic dejun Ora 10 PEDAATRIE lora 16 Cina
Paine 1/8UCA0GR CEAI 250 ML
Ceai 250 ML PIURE DE CARTOFI CU
PATEU DE PLA 1 PRAJNTURA 1 SUPA DE ZARZAVAT CU FIDEA IAURT 1 PIEPT DE PUI
lcogii0-3  [BRTOPITA 1 BUC GARNITURA DE OREZ CU PULPA PUI BISCUITI 50 GR
UNT 2 BUC
CEAJ 250 ML
PAINE/300 GR CEAI 250 ML
BR TOPITA 21 BUC  |PRAJITURA 1 SUPA DE ZARZAVAT CU FIDEA IAURT 1 PIURE DE CARTOR CU
Copiid-16 | UNT 2 BUC GARNITURA DE OREZ CU PULPA PUI PIEPT DE PUI
PATEU DE PUI 1 BISCUITI S0 GR
MIERE 1 BUC CEAI 250 ML
CRENVUSTI 2 BUC SUPA DE ZARTAVAT CU FIDEA SANA 1 BUC
Insotitori | PAINE/300 GR GARNITURA DE OREZ CU PULPA PUI PATEU 1 BUC
UNT 2 BUC BR TOPITA 2 BUC
CEAI 250 ML EUGENIE 1BUC
paine 3040 gr Intocmit

As.mamlmuy
)




