SPITALUL ORASENESC TG.LAPUS

Meniul zilei  LUNI 10/08/2026

Regim Mic dejun Ora 10 Pranz Owa 16 Cina
Paime 300 gr Ceai 250 ML
Ceai 350 ml MAMALIGA CU BRANZA
PARIFER 100 GR SUPA DE OUA HE VACA+ LAURT 1
[Comun BR TOPITA 2 BUC CUS OUs CU PULPA FLI BISOUITI 100 GR
UNT 2 BN
Paime 300 gr iCEAl FARA ZAHAR 250ML
CEAI FARA TAHAR
PARITER 100 GR SUPA IDE DA BLABAALIGA (1 BRANZA
[Diabet UNT 2 B PATELD 1 CUS CQUS CU PULPAPLI MAR 1 BRANZA DE WACA + IAURT
BR TOPITA 2 BUC LAURT 1 BUC
BISCUIT /DT
Pzine 300 gr CEAl 250 ML
CEAI 250 ML
PARIZER 100 GR SUPA DE OUA MAMALIGA O BRANZA
Hiposodat | BR TOMTA 2 BUC CUS CUS CU PULPAPUI +IAURT 1 BUC
UNT 2 BUC BISCUIM 100 GR
Paine 300 gr CEAN 250 ML
CEAI 250 WL
UNT 2 BUC SUPA DE GALUSTE DE GRIS MAMALIGA OU BRANZEA
Special PATEU HAME PUI OUSs CUS CU PULPR PUI HAURT 1 B
BR TOPITA 2 BUC BISCLIM 100 GR
Entocmit
paine 300 gr As HETETICIAN

gramaj came inainte de procesul termic
Mootz Meniul poate suferi unele modifican
SUBSTANTE CARE CAUTEAZA ALERGII SAL INTOLERANTE ALMENTARE

CEREALE CARE COMTIN GUUTEM|GRAU, SECARA ORT, OVAZ] 5| PRODUSE DERINATE

OUA S PRODUSE DERIVATE ,PESTE SI PRODUSE DERIVATE

LAPTE 51 PRODIISE DERIVATE [ INCLUSHY LACTOZA], TELIMA 51 PRODUSE DERIVATE
MUSTAR SI PRODUSE DERIVATE ,PRODUS COMGELAT, S0IA S| PRODMISE DERIVATE




SPITALUL ORASENESC TG.LAPLIS

Meniul zilei MARTI 11,08/2026

Regim Mic dejun Oz 10 Pranz Ova 16 Cina
Paire 300 gr Ceai 250 ML
Ceai 250 mi
CRENVUSTI 2 BUC CORBA ARDELENEASCA OREZ CUJ LAPTE
Commumn BR TOPITA 2 BUL PURE DE CARTOR CU SNITEL PLA PATEU 1B
04U RERT 1 BUC
Paine 300 gr OEA] FARA ZAHAR 250ML
CEAI FARA ZAHAR
CRENWVUSTI 2 BUC CIORBA ARDELENEASCA OREF CUJ LAPTE
Diabet OUAERT 1 BUC SALAM 100 GR PIURE DE CARTOF CU SMITEL PLI LAURT 1 C. PESTE 1 BUC
BR TOPITA 2 BUC
Paime 200 gr CEAl 250 ML
CEA 250 ML
CRENYUSTI 2 BUC QIORBA ARDELENEASTA OREZ CU) LAPTE
Hiposodat | BR TOPITA 2 BUC PIURE DE CARTOH OJ PIEPT DE PUI PATEU 1 BULC
04 HERT 1BUC
Paime 300 gr CEAI 250 ML
CEAI 250 ML
UMT 2 BIMC SUAPA DE ZARZANAT OU FIDEA OREZ CU LAFTE
Special 04U AEAT 1BUC PIURE DE CARTOFI CUPIERT DE PLI MAPOUITANA 1 8IUC
BR TOPITA 2 BUC
Imtocmit
paine 300 gr Bis DIETETICIAN L&/

gramaj came inainte de procesul tenmic
Motz :Meniud poate suferi unele modifican
SUBSTANTE CARE CAUPEATA ALERGIH S8 INTOLERANTE ALIMEMTARE

CEREALE CARE COMTIN GLUTEN(GRAL, SECARS, ORT, OVAZ) S PRODISE DERTVATE
DU 53 PRODUSE DERIVATE ,PESTE 51 PRODIUSE DERIVATE
LAPTE S| PRODYUSE DERMVATE | INCLUSIV LACTOZA), TELINA 51 PRODIUSE DERIVATE
MUSTAR S PRODIUSE DERIVATE PRODIUS CONGELAT,S0MA SI PRODUSE DERIVATE




SPITALUL ORASENESC TGLLAPUS

Meniul zilei MIERCURI 12/08/2026

[Regim [Mic dejun Ora 10 PRANZ Ora 16 Cina
Paina 3D0GR
Ceai 350 ML CEA 250 ML
PATEL! WEGETAL 1 SUPA DE CARTO PASTE CU BRANZA
IComun URNT 2 BUC SOTE DE FASOLE VERDE + CARMNE PUI EWMGEMIE 1 BUC
GEM 2 BUC
Paine 300 GR
Ceai 250 ML CEAI 250 ML
UNT 2 BUM PASTE CU BRANZA
Dazhet MIERE 2 BUC BISCUIM /D SUPA DE CARTOFI SAMA 1 BUC C. PESTE 1 BUC
PATEU WEGETAL 1 BUC SOTE DE FASOLE VERDE + CARNE PLN
Paime 300 GR CEAN 250 MIL
Ceai 250 ML
PATEL WEGETAL 1 SUPA DE CARTOFI PASTE CU BRAMNZA
Hiposodat LT 2 BUC SOTE DE FASOLE WERDE OU CARME PUI ELAMGEMNIE 1 BUIC
GEM 2 BUC
Paine 300 GR CAE| 250 ML
Ceai 250 ML SUPA DE TARZAVAT CUOREZ
UNT 2 BUC CARTOF MATUR CUPULPA PUI PASTE COU BRANEA
Special GEM 2 BILC EUGENIE 1 B
LALUAT 1 BULC
I =
paine 300 gr As. DIETETICIAN

gramaj came inzinte de procesul tenmic
SUBSANTE CARE CAUZEAZA ALERGII SALF INTOLERANTE ALIMENTARE
CEREALE CARE CONTIN GLUTEN [ GRALLSECARAOVAZ ORZ )

OLA S| PRODUSE DERNATE,PESTE 51 PRODUDE DERIVATE

LAPTE S0 PRODUSE DERIVATE | INCLUSHY LACTOZA), TELINA 51 PRODUSE DERINATE
MUSTAR 51 PRODUSE DERIVATE PRODUS CONGELAT, SO1A SI PRODISE DERIVATE
Not2 :Meniud poats suferi unele modificari




SPITALUL ORASEMNESC TG.LAPUS

Meniul zilei JOI 13082026

Regim MEC dejun Ora 10 Prarz Ora 16 Cina
Paine 200 GR CEAL 250 ML
Ceai 750 ML
UNT 2 BIAC CIORBA DE PERISOARE MANALIGA CLF BRANTA
HCoamiun PARIDER 100 GR MANCARE DE MAZARE VERIDE CU PULPA PLUL DE VACA + IAURT 1
BR TORITA 2 BUC MAPOLITANA 1
|Paine 300 GR
i 250 ML MAMALKZA T BRANZA
UNT 2 BUC O FEERT 1 BUC CHORBA DE PERISOARE LAUIRT 1 BUC IDE WVALCA = LALFRT L
Diabet PARIZER 100 R MANCARE DE MAZARE VERDE CU PULPA P PIEPT DE PUI 1 BUC
BR TOPITA 2 BIAC
PAINE 300 GR CEA 250 ML
Ceai 250/ ML MAMALIAG CU BRANZA
UNT 2 EUC CIORBA DE PERISDARE DE VACA + LWURT 1
Hiposodat | PARIZER 100 GR MAMCARE DE MAZARE WERDE CL PULPA PUI NAPOLITANA 1
ER TOPITA 2 BULC
Paane 300 GR ICEAS 250 ML
Ceai 250 ML SUPA DE GALUSTE DE RIS MAMALKGA CL) BRANTA
UNT 2 BUC PIURE DE CARTOA O PULPA PLR DE VACA+ MAPOLITANA 1
pecial BR TOFITA 2 BUC
LALIRT 1 BUC
Intoscit
paine 300 gr As. DEETETICIAM @/

gramaj came inainte de prooesul tenmic
SUBSTANTE CARE CAUZEAZA ALERGE SAL INTOLERANTE ALIMENTARE
CEREALE CARE CONTIM GLUTEM| GRALU,ORZ ,OVAZ SECARA)
QLA 51 PRODUSE DERIVATE PESTE SI PRODUSE DERIVATE

LAPTE S| PRODUSE DERIVATE ,TELINA 51 PRODUSE DERIMATE
MUSTAR 51 PRODUSE DERIVATE ,PRODUIS COMGELAT,SOIA SI PRODUSE DERIVATE
Nota :Meniul pozte sufer unele modificari




SPITALUL ORASENESC TG.LAPUS

Meniul zilei VINERI 14/08/2026

Regim [avtic dejun Ora 10 Pranz Ora 16 Cina
|Paine 300 gr Ceai 250 ML
Ceai 250 mi SUPADE FASOLE VERDE TOCAMITA DE CARTOFI
PATEL VEGETAL GARMITURA DE OREZ CU CIUPERCI+ CARNE PIN CASTRAVETI MURATI
Coenien HALVA 2 BUC PUI LALPRT 1 BUC
UINT 2 BUC
Paine 300 gr Ceai 250 ML FARA TAHAR
Ceai 250 mi
PATEL VEGETAL C. PESTE 1 SUPADE FASOLE VERDE ER TOPITA 2 BULC | TOCANITA DE CARTOF
Dizbet UNT 2 BISC GARMITURA DE OREZ CU CIUPERCI+ CARNE PLN CASTRAVETI MURATI
MIERE 2 BUC P
Paine 300 gr Ceai 250 ML
Ceai 250 mi
HALVA 2 BUC SUPA DE FASOLE VERDE TOCANITA DE CARTOF
Hiposodat | UNT 2 BIUC GARNITURA DE OREF LU CIUPERC = CARNE SALATA DE VARZA
PATEU WEGETAL PUI LAURT 1 BUC
Paine 300 gr Ceai 250 ML
Leai 250 mi SUPA DE ZARZAVAT CU FIDEA
QU FIERT 1 BUIC DREZ CU LEGUME + PULPA PUI RASOL CARTOF! MATURI CU
Special HALYA 2 BUC CARME PUI
UMNT 2 BUC BALIRT 1 BUC
Inkocrnit
paine 300 gr

gramaj carne inairte de procesul termic
SUBSTANTE CARE CAUTEAZA ALERGIH SAL INTOLERANTE ALIMENTARE

CEREALE CARE CONTIN GLUTEM| GRALLSECARA ORE ,OVAZ)

OUA S8 PRODUSE DERIVATE PESTE SI PRODUSE DERIVATE

LAPTE 5! PRODAISE DERIVATE {INCLUSIV LACTOZA |, TELIMA 5| FRODUDE DERIVATE

MIPSTAR 51 PRODUSE DERTVATE ,PRODUS CONGELAT 5014 51 PRODIUSE DERTVATE

Maota :Meniul poate suferi unele modaficasi

As. DIETETICIAN &/’




SPITALUL ORASENESC TGLAPUS

Meniul Hilei SAMBATA 15/08/2025

Mata - Meniul poste suferi unsle modifican

SUESTANTE CARE CAUDEAZS ALFRGE SAL INTOLERANTE ALIMENTARE

(DEREALE CARE DONTIN GLUTEN (GRAL , OVAZ, SECARA ORT} SI PRODUSE DERIVATE
OUA 51 FRODUSE DERIVATE , PESTE 51 FRODUSE DERIVATE

LAPTE 51 PROIDUSE DERIVATE | BaCLUSAN LACTOZA |, TELIMNA 51 RODUSE DERNATE
MIUSTAR 51 PRODIISE DERIVATE, PRODUS CONGELAT , S0tA 5 PRODUSE DERNATE

Regim MEC DEIUN Owa 2D PRANZ 16 CINA
CEAL 150 ML CEAN 250 ML
PAINE 300 GAR CHORBA RADALTEANS EUMSENIE £ BUAC
JOOMIUM PARIZER 100 GR CUSOUS OUF PUILPA. PUI LAURT 1 B
Ut 2buc CASTRAVET] MLIRATI SALAM 100 GR
BR TOMITA 2 BINC BR TOPITA E BUC
S50 ML
CEAl 250 ML LAUAT £ BUC
PAINE 300GR 0REA RADAUTEANA SALAM 1001ER
HIPOSODAT | PARIER 100 GR CLIS QS O PULPA P BR TOPITA 2 BUC
Unt 2 Esac SALATA DE WaRTA EUMGEMIE 1 BIRC
BR TOMTA 2 BAUC
CEAI FARA ZAHAR 50 ML
PABNE 300GR LAURT L BiaC
CEAI fera sahar/250 | ISUST £ BUC CHORBA RADALTEANA MAR 1 BUC SALAM 100 GR
l[:rIABEr Unt 2 buc ICLS CLIS OU PULPA PR PATEL 1 BUC
PARIZER 100/ GR ICASTRANET] MUSATI BIECUM J0Z
BRI TOMTA 2 BUC
I0EAI 250 MIL
CEAI 750 MIL IALIRT 1 BUC
FAINE 300 &5 SUPA DE GALUSTE GALUSTE DE GRS BISOUNT] 1DOGH
[SPECIAL BAURT 1 BUC CLIS OUs. OU PUILPA LI BR TDPTA 2 BUC
UNT 2 BUC IURNIT 2 BUC
BRTOFTA 2 BUC "
gramaj came inginte de procesal tenmic Imtocmit
Faime 300 gr HSDH




SPITALUL ORASENESC TG.LAPUS

Meniul zilei DUMINICA 16/08/2026

Regim Ora 10 Pranz Lina
CEAJ 250 ML
PAINE 300GR CEAL 250 ML
UINT 2 BUC SLUPA DE ZARZAVAT CU FAIDEA
Comun OU FIERT 1 BUC PIURE DE CARTOFIOU PULPA PLR PATEU 18UC
IAURT 1 BUC SALATA DE WARTA Sana 1 buc
BR TOPITA 2 BUC
NAPOUTANA 1 BUC
CEAI FARS ZAHAR 250 ML
PAINE 300 GR
O FIERT 1 BUC SUPA DE ZARTAVAT (U FIDEA MAR 1 BIC
Diabet UNT 2 /BUC SALAM MURE DE CARTOFI CU PULPA PLA BISCUIT f DE C.PESTE 1B
CEAI 250 ML SALATA DE VARIA BR TOPITA X BUC
LAURT 1 Sana 1 buc
CEAl 250 ML CEAL 250 ML
PAINE 300GR SUPA DE ZARZAVAT CU FIDEA PATEL 1 BUC
[Hiposodat | OU FIERT 1 BUC FIURE D CARTOFI CU) PULPA PLI BR TORITA 2 BUC
UNT 2BUC SALATA DE VARZA Sana 1 buc
LAURT 1 BUC NAPOLITANA 1 BIUIC
CEAI 250 ML
CEAl 250 ML
paine 300 gr SIUPA DE ZARATVAT CU FIDEA PARIZER 100 GR
Special UNT 2 BUC PIURE DE CARTOF CU PLALPA PLI BR TOPITA 2 BLAC
OU FIERT 1 BUC Sama 1 buc
BISCUITI 100 GR MAPOLITANA 1 BUC
paine 300 gr Intocmit

gramaj carne inainte de procesul tenmic

Mota :meniv poate sufieri unele modificasi

SUMSTANTE CARE CAUZEAZA ALERGI AL INTOLERAMTE ALIMENTARE

CEREALE CARE COMTIN GLUTEN (GRALLSECARA ORZ, OVAZ) 51 PRODISSE DERIVATE
O S| PRODUSE DERIVATE ,LAPTE 5 PRODUSE DERIVATE [INCLISIV LACTOZA
TELINA S| PRODUSE DERWVATE,MUSTAR 51 PRODUSE DERIVATE

PRODUS CONGELAT , SOLA 51 PRODIFSE DERWATE



SPITALUL ORASENESC TG.LAPUS

PEDIATRIE

Meniul zilei LUNI  10/08/2026

[Mic dejun

Regim Ora 10 Pranz Owa 1b Cina
[ [Paire 300 GR Ceai 250 ML
fCceai 250 ML
UNT 2 BUC PIEPT DE PUI MAR 150 GR MAMALIGA CU BRANZA
Copii 0-3 | PARIZER 100 GR SUPA DE GALUSTE DE GRIS +AURT 1
BR TOPITA 2 BUC CUS CUS CU PULPA PUI BISCLITI S0 GR
Paine 300 GR Ceai 250 ML
Ceai Z50ML
UNT 2 BUC PIEPT DE PUI MAR 150 GR MAMALIGA CU BRANZA
copii3-16 | BR TOPITA 2 BUC SUPA DE GALUSTE DE GRIS +AURT
PARIZER 100 GR CUS CUS CU PULPA PLI BISCUITI 50 GR
Paine 300 GR Ceai 250 ML
Ceai 250 ML
PARIZER 100 GR SUPA DE OUA MAMALIGA CU BRANZA
Insotitori | BR TOPITA 2 BUC CUS CUS CU PULPA PLR + IAURT
UNT 2 BUC BISCLNTI 100 GR
h'ﬁa:"ffmﬁhuﬂmm r, CEAI AMAR 250 ML
P T luNT 280C PIEPT DE PUI 100 | SUPA DE GALUSTE DE GRIS 250 ML MAR 150 GR MAMALIGA CLJ BRANZA DE
BR TOPITA 2 BUC CUS CUS 100GR+ PULPAPUI 150 GR DE VACA 200 GR + LAURT 1
LAPTE 200 ML PAINE 2 FELN 18UC
PAINE 2 FELR BICUITI / DZ SO GR
Intacmit
paine 300 gr As. DIETETICIAN /’)

Mata : Meriul poate suferi unele modificari
SUBSTANTE CARE CAUZEAZA ALERGIH SAL INTOLERANTE ALIMENTARE

CERAELE CARE CONTIN GLUTEN [ GRAL ,ORZ, OVAZ , SECARA) SI PRODUSE DERIVATE
OUA S1PRODIUSE DERIVATE PESTE 51 PRODHUSE DERFVATE
LAPTE SI PRODUSE DERIVATE [ INOLUSHY LACTOZA |, TELENA 51 PRODIUSE DERIMATE
RS TAH SIPROIUSE DERIVATE ,PRODIUS COMGELAT, S01A 51 PRODUSE INERMVATE




SPITALLL ORASENESC TG.LAPUS PEDIATREE
Meniul zileik MARTI 11/08/2026
Regim IMic dejun Ora 10 Pranz Ora 16 Cina
Paimz 300 GR Ceai 250 ML
[Ceai 2540 MIL
UNT 2 BUC IAURT 1 CIORBA ARDELEMEASCA MAR 150 GR OREZ CU LAPTE
Copii 0-3 QU FIERT 1 BUC PIURE DE CARTOFI O SMITEL P PATEL HAME 1 BLMC
BR TOPITA 2 BUC
Painz 300 GR Ceai 250 ML
Ceail 250 ML
LNT 2 BUC CHORBA ARDELENEASCA MAR 150GR OREZ CU LAPTE
copii3-16 BR TOPITA 2 BUC IALRT 1 PIURE DE CARTOF CU SNITEL PUI PATEU HAME 1 BLIC
O FIERT 1 BUC
Paine 300 GR Ceai 250 ML
Ceal 250 ML CIORBA A RDELENEASACA
CRENVLETI 2 BUC PRURE DE CARTOFIOU SNITEL PUI OREZ (U LAPTE
insotitori BR TORPITA 2 BULC PATEL 1 BUC
LNT 2 BUC
Inkoomit
paine 300 gr As, DEETETICIAN

MNota : Meniul poate suferi unele modificari
SUBSTANTE CARE CAUZEAZA ALERGIH SAL INTOLERANTE ALIMENTARE

CERMELE CARE CONTIM GLUTEN | GRALU JORZ, OVAT , SECARA] S| PRODUSE CERIVATE
DA S1 PRODUSE DERIVATE ,PESTE S| PRODUSE DERMATE

LAPTE S PRODUSE DERIVATE [ INCLUSIY LACTOZA ), TELINA 51 PRODUSE  DERIVATE
MUSTAR S PRODUSE DERIWATE PRODUS COMGELAT, SOIA SI PRODUSE DERIVATE




PEDIATRIE

SPITALUL ORASENESC TG.LAPUS
Meniul zilei MIERCURI 12/08/2026
Regim [mic dejun |ora 10 Pranz Ora 16 Cina
Faine 200 GR Cead 250 ML
Ceai 250 ML SUPA DE CARTOR
UNT 2 BUC SPAGHETE OU CARME PLR PASTE CU BRANZA
[Copii -3 IAURT 1 BN BESCILATI 50 GR MAR 1 BUC PULPA PLI LA CLWPTOR 1
BR TOPITA 2 BUC
Painz 300 GR Ceai Z50ML
Ceai 250 ML
LENT 2 BUWC BiIsCuUIm 50 GR SUPA DE CARTOFR MAR 1 BUC PASTE CU BRANZA
Joopiid-16 BRTOPITA 2 BUC SPAGHETE CU CARNE PLI FULPA PLI LA CLWPTOR 1
IABRT 1 BLAC
Paine 300 GR Ceai 250 ML
Caai 250 ML SUPA DE CARTOFR
PATEU WVEGETAL 1 SOTE DE FASOLE VERDE CU PULPA PUI PASTE O BRAMNZA
finsotiteri [ GEM 2 BUC EUGENIE 1 BUC
UNT 2 BUC
Imbocmit
peine 300 gr As. DIETETICIAN &

Maota - Meniul poate suferi unele modificar
SLFBSTAMNTE CARE CAUTEATA ALERGI SAU INTOLERANTE ALIMENTARE

CERAELE CARE CONTIN GLUTEM | GRALU ,ORZ, OVAZ , SECARA] SI PRODUSE DERIVATE
OUA SI PRODISE DERIVATE ,PESTE S PRODUSE DERIVATE

LAPTE 5| PRODUSE DERIVATE (| INCLUSIV LACTOZA |, TELMA SI PRODUSE DERIVATE
MIUSTAR SIPRODUSE DERIVATE ,PRODUS CONGELAT, SOIA S PRODUSE DERIVATE




SPITALUL ORASENESC TGLLAPUS PEDIATRIE
Meniul zilei JO1 13/08/2026

Regim Mic dejun Ora 10 Pranz lora 16 Cina

Paine 300 GR

Ceai 250 ML CEAN 250 ML

UNT 2 BLIC BLUIC CIORBA DE PERISOAMRE WIANMALIGA CLl BRANZA
Copii -3 PARIZER 1DDGR DU RERT 1 PIURE DE CARTOR OU CARME PUI IALRT DE WACA+ IAURT 1

BRTOMTA 2 BUC BISCLATI 50 GR

Paine 300 GR CEAI 250 ML

Ceai 250 ML CIORBA DE PERISOARE MAMALIGA OU BRANTA

PARIZER 100 GR QU RERT 1 PIURE DE CARTOF QU CARME PUI LALRT 1 DE VACA+ IAURT 1
iCopai3-16 LINT 2 BUC BISCLATI 50 GR

PARIZER 100 GR

Paine 300 GR CEAN 250 ML

Ceai 250 ML MAMALIGA OU BARNZA

UNT 2 BUC CIORBA DE PERISOARE DVE WACA+ LALIRT 1
Ifﬁﬁﬁ‘tﬂﬁ PARIZER 1D GR MANCARE DE MAZARE WERDE CU PULPA PUI MAPOLITANA 1 BUC

BR TOMTA 2 BUC

Imtacmit

paine 300 gr

Mata : Meniul poste suferi unele modificari
SUBSTAMTE CARE CALFEAZA ALERI RGII SAL ENTOLERANTE ALIMENTARE
CEREALE CARE CONTEN GLUTEN (| grau,secara ,onz ,ovaz) S PRODUSE DERIVATE

OUA S PRODUSE DERIVATE ,PESTE SI PRODUSE DERIVATE

LAPTE S| PRODUSE DERIVATE (INCLUSIY LACTOZA ), TELINA 51 PRODUSE DERMVATE
MUSTAR 51 PRODUDE DERIVATE, PRODIUS CONGELAT , SOIA 51 PRODIUSE DERNWATE

As, DIETETIEIAHQ




SPMTALUL ORASENESC TG.LAPUS

PEDIATRIE
Meniul zilei VINER] 14,/08/2026
Regim Mic dejun Ora 10 Pranz Ova 16 Cina
Paime 300 GR
CEAI 250 ML MENTA CEAI 250 ML
UNT 2 BUC SUPA DE TARZAVAT CU FIDEA CARTOF NATURI CU
Copii -3 FATEL DE PLI LAPTE 250 ML GARNITURA DE OREZ OU PULPA PLA CORMN 1 PIEFT D PUI
BR TOPITA 2 B IAURT 1
CEAI 250 ML
PAINE 300 GR CARTOFI MATURI CU
CEAl 250 ML SUPA DE ZARTANAT U FIDEA PIEPT D PUI
copii 3-16 | UNT 2 BUIC LAPTE 250 ML GARNITURA DE OREZ OU PULPA PR CORM 1 IAURT 1
PATEL DE PN
BR TOPITA 2 BIM
Paim= 300 GR CEAR 250 ML
ICEAI 250 ML
PATEUNVEGETAL L SUPADE FASOLE WERDE TOCAMITTA DE CARTOF
Insotitoe " [HAavA 2 BUC GARNITUAR DE OREZ OU CIUPERCH CARNE PUI CASTRAVETI MLURATI
UNT 2 BULC Pl IAURT 1 BUC
Intoomit
paing 300 gr

Nota : Meniul poate suferi unele modificari

SUBSTANTE CARE CAUTEAZA ALERGH SALNINTOLERANTE ALMENTARE

CEREALE CARE COMTIN GLUTEN [GRAU JORZ SECARA, OVAZ | SIPRODUSE DERIVATE

QA 5| PRODUDE DERIVATE , PESTE S| PRODIISE DERIVATE

LAPTE S PRODUSE DERIVATE ( INCLUSIY LACTORA ], TELBNA 5 PRODIUSE DERIVATE
MUSTAR S| PRODUDE DERIVATE, PRODUS COMGELAT , S0ALA SI PRODUSE DERIVATE

As. DFETETICIAN




SPITALUL ORASENESC TGLAPUS PEDIATRIE
Meniul zilei SAMBATA 15/08/2026
Regim Mlic dejun Ova 10 Pranz Ora 16 Cina
CEAI 50 ML CEAI TS50 ML
PAINE 300 GR
PARIZER 100 GR CIORBA RADAUTEANA SPAGHETE OU PLA
{Cogpii 0-3 UNT 2 BN BISOUIT 50 GR CUS CUS CU PULPA PUI IAURT B1 BUC PATEL HAME 1
BR TOPITA 2 BUC
CEAI 50 ML CEAI 250 ML
PAIRE 300 GR CIOR3A RADAUTEANA
PARIFER 100 GR BISOUITI 30 GR CUS CUS CU PULPA PUI LAURT B1 BUC PATELN HAME 1
copii 3-16 UINT 2 BINC SPAGHETE CUU PLA
BR TORPITA 2 BUC
CEAIESD ML CEAl 250 ML
PAINE 300 GR SALAM 100 GR
PARIFER 100 GR CIORBA RADAUTEANA, IAURT 1 BUC
Insotitori LUNT 2 BULC CUS CUS ICU PULPA PUI BR TOPITA 2 BLIC
BR TOPITA 2 BUC CASTRAVET] MURATIE ELMGENIE 1 BIsC

paine 300 gr

gramaj carme inainte de procesul termic

Motz:meniud poate sufer wnele modifican

SLBSANTE CARE CAUZEAZA ALERGI SALHINTOLERANTE ALIMENTARE

CEREALE CARE COMTIN GLUTEN( GRAU JORZ ,0WAZ, SECARAYS PRODUSE DERIVATE
QLA 51 PRODUSE DERIVATE ,LAPTE SI PRODIUSE DERIVATE [ INCLUSIV LACTOZA)
TELINA §l PRODUSE DERIVATE, MUSTAR S| PRODUDE DERIVATE

PRODUS COMGELAT , SOIA 51 PRODIUSE DERIVATE

I nEocrmit
As HETETICIAM




SPITALUL ORASENESC TG.LAPIS PEDIATRE
Menijul ziledi DUMINICA 16,/08/2026

Regim Mix: dejun Ora 10 Pranz Ora 16 Cina

Paire 300 gr CEAI 250 ML

CEAl 250 ML

O FIERT 1 SIUPA DE ZARTANAT OU FIDEA PASTE DU CARNE PUI
Copii 0-3 LAURT 1 BLRC PARIZER 100 GR PIURE IDE CARTOFI CU PULPA PUI BR TOPITA 2 BIAC | IAURT 1 BLUC

UNT L BUC PRAJITIURA 1

Paine 300 gr CEAI 250 ML

CEAI 250 ML SUPA DE ZARTANAT CU FIDEA

UNT 1 BUC PARIZER 100 GR PIURE IXE CARTOF] OU PULPA PUI BR TOPITA 2 BIOC | PASTE CU CARNE PUI
{Copii3-16 LAURT 1 BUC IAURT 1 8UC

QW FIERT 1 PRAJTURA 1

Paine 300 gr CEAI 250 ML

CEAI 250 L SUPA DE ZTARZAVAT CU FIDEA PATEU 1BUC

LALRT 1 8UC PUURE IDE CARTOF CU PULPA PUI SANA 1B
Insotitori UNT 2 BUC BR TOPITA 2 B

QI FIERT 1 MAPOLITANA 1

Iintoomit
paire 300 gr As. DIETETICIAN A

gramaj came inainte de procesul termic

Motz : Meniul poate suferi unele modifican

SUBSTANTE CARE CAUZEAZA ALERGH SAL INTOLERANTE ALIMENTARE

CEREALE CARE COMTIN GLUTEN [ GRALLSECARAORZ, DWVAZ) S PRODIUISE DERIVATE
OUA 5| PRODUSE DERIVATE , LAPTE Sl FRODUDE DERIVATE [ INCUUSIY LACTOZA)
TELINA S PRODIUSE DERTVATE, MUSTAR 51 PRODUSE DERIVATE

PRODUS CONGELAT , 5044 51 PRODUSE DERIVATE




