SPITALUL ORASENESC TG.LAPUS

Meniul zilei LUNI 08 /062026

Regim Mic dejun Ora 10 Pranz Ora 16 | Cina
Paine 300 gr fceai 250 ML
Ceai 250ml
UNT 1 BUC CIORBA CU LEGUME CARTOFI FRANTUZESTI
lcomun PARIZER 100 GR PASTE CU S06 DE ROSH + PULPA PUI CORM 1
BR TOPITA I BUC
Paine 300 gr CEAI FARAZAHAR 250841
CEAI FARM ZAHAR
BR TORITA 2 BUC CARTOFI FRANTUZESTI
loiabet PARITER 100 GR IAURT 1 CIORBA CU LEGUME BISCUITI/DZ MAR 1 BUC
UNT 2 BUC PASTE CU 505 DE ROSI + PULPA PLI
|Paine 200 gr CEAI 250ML
CEAl 250 ML CARTOF! FRANTUZESTI
BR TOPITA 2 BLIC CIORBA U LEGUME CORN 1
[Hsposodat | PARIZER 100 GR PASTE CU 505 DE ROSI PULPA PLI
UNT 1 BUC
Paina 300 gr CEAl 250 ML
CEAI 250 ML SUPA DE GALUSTE DE GRIS CARTOF MATURI CU
IAURT 1 PASTE OU PULPA PUI RASOL PULPA PLI
Special BISCUATI 100 GR CORM 1
UNT 1 BUC
Intoomit
paina 300 gr As DIETETICIAM

gramaj carne inainte de procesud termic
Mota :Meniul poate suferi unele modificari
SUBSTANTE CARE CAUZEATA ALERGI SALF INTOLERANTE ALIMENTARE

CEREALE CARE CONTIN GLUTEN[GRAL, SECARA ORT, OVAZ) S PRODUSE DERINATE
D& S PRODUSE DERIVATE ,PESTE SI PRODUSE DERIVATE
LAPTE SI PRODUSE DERIVATE | INCUUSIY LACTOZA], TELINA S PRODIUSE DERIVATE
MIUSTAR 5! PRODUSE DERTVATE ,PRODUS CONGELAT,S0IA S| PRODUSE DERIVATE

e




SPITALUL ORASEMESC TG.LAPUS

Meniul zilei MARTI 09 06/ 2026

Regim Miic dejun Ora 10 PRANZ Ora 16 Cina
Faine 300GR
Ceai 250 ML CEAI 250 ML
CRENWVUSTE 2 BUC CIOIRBA DE PERISOARE
[Comun UNT 2 BUC CUS CUs CUl MULPA PLY MANALIGA CL BRANZA
GEM 1 BUC DE VALCA + |AURT 1
MAPOUITANA 1 BUC
Paine 300 GR
Ceai 750 ML (I0RBA DE PERISOARE CEAI 250 ML
UNT 2 BUC CUS CUS CU PULPA PR MAMALIGA CL) BRANZA
[Dizbet CRENWVUSTI 2 BUC SALAM 100 GR BR TOPITA 2 BUC | DE VACA + LAURT 1
MIERE 2 BUC PATED 1 8UC
Pain= 300 GR CEAI 350 ML
Ceai 250 ML
CRENWVUSTI 2 BUC CHOREBA DE PERISOARE NUANLALIGA O BRANTA
Hiposodat | UNT 2 BUC CUS CUS CU PULPA PN DE VACA + |AURT 1
GEM 1 BUC MAPOLUTANA 1 BUC
Paimne 300 GR ICAE] 250 ML
Ceai 250 ML SUIPA DE ZARZAWAT CU AIDEA MAMALIGA CU BARNZA
GEM 1 BUC CUS OUS OU PULPA LI DE VACA + IALRT 1
Special UNT 2 BUC MNAPOLUITANA 1 BUC
BR TOPITA 2 BUC
Entoomst
paine 300 gr As. DIETETICIAN CQ'

gramaj came inainte de procesud termic
SUBSANTE CARE CAUTEAZA ALERGI SAL INTOLERANTE ALIMENTARE
CEREALE CARE CONTEIN GLUTEN | GRALLSECARAOVAZIORT |

OLA S| PRODUSE DERMVATE,PESTE SI PRODUDE DERIVATE

LAPTE S PRODUSE DERIVATE [ INCLUSIV LACTOZA), TELINA 51 FRODUSE DERIVATE
MUFSTAR SI PRODLUSE DERNVATE, PRODUS COMGELAT,S0MA S PRODUSE DERIVATE
Mota :Meniul poate suferi unele modifican




SPITALUL ORASENESC TG.LAPUS

Mieniul zilei MIERCURI 10/06/2026

[Regim Mic dejun Ora 10 Pranz Ora 16 Cina
Paine 300 GR CEAl 250 ML
Ceai 250 ML SUPA DE VARLIA
LINT 2 BUC PIURE DE CARTOFI OU FICAT DE PLI PILAF DE ORET O CARMNE

[Camumn OU FIERT FUI
BR TOPITA 1 BUC
Paine 300 GR
Ceai 250 ML PILAS IDE OREL COU CARNE
LINT 2 BUWC BR TOPITA 2 BUC SUPA E VARTA C. PESTE PLA

Diabet {CHL FRERT 1 PRURE DE CARTO FICU FICAT DE PUI
BR TOPITA 1L BULC
PAINE 300 GR CEAN 250 ML
Czza 250 ML SUPA DE WARZA PILAF DE OREZ CU CARME
UNT 2 BUC PIURE DE CARTOF OU FCAT DE PUI P

|Hiposodat | OU FIERT 1
BR TOPITA 1 BUC
Paine 300 GR CEAI 250 ML
Ceai 250 ML SUPA DE GALUSTE DE GRIS OREZ CU PULR PUI RASDL
UNT 2 BUM PIUIRE DE CARTOF CU FICAT DE PLA

Special OU FIERT 1
BR TIOPITA 1 BLC

Intocrmit
paine 300 gr

gramaj carme inainbe de procesul termic
SUMESTANTE CARE CALUZEAZA ALERGH Sa ENTOLERANTE ALIMENTARE
CEREALE CARE CONTIN GLUTEN| GRAU,0RZ ,OVAT SECARA)

OUA S| PRODUSE DERIVATE ,PESTE SI PRODUSE DERIVATE

LAPTE 51 PRODUSE DERIVATE . TELINA SI PRODUSE DERIVATE
MUSTAR 51 PRODUSE DERIVATE ,PRODISS COMGELAT, S04 SI PRODUSE DERIVATE
Nota Meniul poate suferi unele modificari




SPITALUL ORASENESC TG.LAPUS

Meniul zilei JOI 11706/ 2026

Regim Miic dejun Ora 10 Pranz Ora 16 Cina
Painz 300 gr Ceai 250 ML
Ceai 250 mi (MORBA ARDELENEASCA IWUAICAROANE CU
UNT 2 BUC CIULAMA DE PUINOU MAMALIGH BRANLA DE VALA
Comun SALAM 100 GR EUMGEMEE 1
HALVA 1 BULC
Paine 300 gr Ceai 250 ML FARA ZAHAR
Ceai 250 ml CHORBA ARDELEMEASTA MACARDANE CU
PARITER 100 GA MAR 1 BUC CELILAMA DE PUIHOU MAMALIGA IAURT 1 BRAMTA DE VACA
Dizhet LINT 2 BUC BSOS DT
BR TIO@ITA 2 BLAC
Paine 3001 gr Ceai 250 ML
Ceai 250 ml CIORBA ARDELENEASACA MACARDENE CU
PARIZER 100 GR CPULANA IDE PLIOU MAMALIGA BRANTA DE WAL
Hiposodat UNT 2 BLMC ELMGENIE 1
HALNA 1 B
Paine 300 gr {Ceai 250 ML
Ceai 250 mil SUPA DE ZARATAVAT OV OREZ MACARDHKE CU
HALWA 1 BUC MAMALKGA OU PUI RASOL BRANZA DE VAT
Special PARIZER 100 GR EIMGENEE 1
UNT 2BULC
Intocmit
paine 300 gr

gramaj carne inaimte de procesul termic
SUBSTANTE CARE CAUZEAZA ALERGI SAL INTOLERANTE ALIMENTARE

CEREALE CARE CONTEN GLUTEN( GRALL,SECARA,IORZ J0VAZ)

OUA S| PRODUSE DERIVATE ,PESTE 51 PRODUSE DERIVATE

LAPTE SI PRODUSE DERIVATE [INCLUESIV LACTOZA ), TELIMA 51 PRODUDE DERIVATE

MUSTAR 51 PRODUSE DERIVATE ,PRODUS COMGELAT,SOIA S PRODUSE DERIVATE

Mata :Meniul poate suferi unele modifican

As, DMETETICRAN ; l|




SPITALUL ORASENESC T'G.LAPUS

MENIUL ZILEl VINERI 12/06/2026

[egim Mic dejun Ora 10 Pranz Ora 165 Cina

Paina 300 gr

Ceai 250 mi Ceai 250 mi

GEM Z BUC SUPA DE FASOLE WERDE GARNITURA DE OREZ
Comun LINT 2 BUC PASTE OU LEGUMAE + PULPA PLI CU QU PERC]

IAURT 1 BUWC PRAJITURA 1

Paina 300 gr

Ceai 250 md C.PESTE 1 SUPA DE FASOLE WVERDE BR TOPITA 2 BUC  [Cesai 250 il

UNT 2 BUC PASTE CU LEGUMAE+ PULPA PN GARNITURA DE OREZ CU
Diabet TAURT 1 B CIUPERCI

MIERE 2 BUC MAR 1 BUC

Paine 300 gr

Ceai 250 mi SUPA DE FASOLE VERDE Leai 350 ml

UINT 2 BUC PASTE CU LEGUME + PULFA PLA GARNITURA DE OREZ CU
Hiposodat | GEM 2 BUC CIUPERCH

LAURT 1 B PRAJITURA 1

Paine 300 gr

Caai 250 mll SUPA DE ZARFAVAT CU FIDEA Ceai 250 ml

UNT 2 BUC PASTE CIU PULPA PUI OREZ CU FULPA PLA
Special GEM 2 BUC PRAJITURA 1

IAURT 1 BLEC

Imtoomit

paine 300 gr

gramaj carme inainte de procesul termic
Mata “Meniul poate sufer unele modiicari
SIMBSTANTE CARE CAUREAZA ALERGH SaU INTOLERANTE ALIMEENTARE

CEREALE CARE OONTIN GLUTEN (GRAU ,0ORZ SECARA,OVAZ) S PRODUSE DERIVATE
QUA S PRODUSE DERIVATE , PESTE S PRODIUSE DERIVATE

LAPTE 51 PRODIUSE DERMVATE { INCLUSIY LACTOZA) TELINA S PRODUSE DERIVATE
MUSTAR S PRODUSE DERIVATE , PRODUS CONGELAT, S01A S| PRODIUSE DERMWATE

As. D'IETI:—I'HJAH@




SPITALUL ORASENESC TG.LAPLUS

MENIUL ZILEl SAMBATA 13/06/2026

Regim MIC DEIUM Ora 10 PRANZ Ora 16 CINA
CEAl 250 ML
CRENVUSTI 2 BUC SUPA DE CARTOFI CEAI 250 ML
PAINE /300 GR SOTE DE MAZARE VERDE CU CARNE PUI SALAM 100 GR
COMUN UINT 2 BUC IAURT 1 BUC
MIERE 1 BUC BR TOPITA 2 BUC
BEUGENIE 1 BIAC
CEAI 250ML CEAl FARA ZAHAR 250 ML
PAINE/ 300GR SUPA DE CARTOFI IAURT 1 BUC
DIABET UNT 2 BUC MAR SOTE DE MAZARE VERDE CU CARNE PUI IALRT 1 BUC BR TOPITA 2 BUC
BR TOPITA 2 BUC PATEU 1BUC
CRENVUSTI 2 BUC BISCUITI /07
CEAI 250ML SUUPA DE CARTOFI CEAI 250 ML
PAINE/ 300 GR SOTE DE MAZARE VERDE CU CARME PUI IALRT 1 BUC
HIPOSODAT | CRENVUSTI 2 BUC BRTOPITAZ BUC
UNT 2 BUC SALAM 100 GR
MIERE 1 BUC EUGENIE 1 BUC
PAINE/ 300 GR
IAURT 1BUC SUPA DE GALUSTE DE GRIS CEAl 250ML
UNT 2 BUC PIURE DE CARTOFI CU CARNE PLI IAURT 1 BUC
SPECIAL CEAI 250 ML PARIZER 200 GR
MIERE 1 BUC BR TOPITA 2 BUC
EUGENIE 1 BUC
W 3
Intocmit =,
paine 300 gr As.DIETETI 4

gramaj carne inainte de procesud tenmic
Nota :meniul poate suferi unele modificari

SUBSANTE CARE CAUZEAZA ALERGIH SALNINTOLERANTE ALIMENTARE

CEREALE CARE COMNTIM GLUTENM |GRAL, SECARA,ORZ OVAZ]SI PRODUSE DERIWVATE
OUA S| PRODUSE DERIVATE ,PESTE SI PRODIUSE DERIVATE

LAPTE SI PRODUSE DERIVATE {INCLUSIV LACTOZA), TELIMA S| PRODUSE DERIVATE

MIUSTAR S PRODUSE DERIVATE PRODUS COMGELAT, S01A 51 PRODUSE DERIVATE




SPITALUL ORASEMESC TG.LAPUS

Meniul zilei DUMINICA 14/06/2026

Regim QOra 10 Pranz Cina
CEAI 250 ML
PAINE 300GHR CEAL 250 MIL
UNT 2 BUC SUPA DE ZARFANVAT CLI FIDEA PATEU 1BUC
Cowmiun O FIERT 1 BUIC CUS CUS OU PULPA PLE PARIZER 100 GR
GEM 1 BUC PRAJITURA 1
Sanal buc
CEAl FARA ZAHAR 250 ML
PAINE 200 GR
QU FIERT 1 BUC SUPA DE ZARZAVAT C1U FIDEA MAR 1 BUC
Diabet UNT 2 /BUC SALAM 100 GR CUS ICUS OU PULPA PR IAURT 1BIC CPESTE 1 BUC
CEAN 250 ML BR TOPITA 2 BIIC
MIERE 2 BLMC Sana 1 buc
fCEMl 50 ML CEAI 250 ML
[PaINE 300GR SUPA DE ZARZAWAT CLI FIDEA, PATEU 1 BUC
Hiposodat § OUFERT 1 BUC OUs CUS O PULPA PUI PARIZER 100 GR
UNT 2BUC BR TOPITA 2 BILC
GEM 1 BULC Sana 1 buc
CEAI 750 ML
[CEAN 250 ML PATEU DE PUI
[paine 300 gr SUPA DE ZARATVAT CIU FIDEA PARIZER 100 GR
Special UNT 2 BUC OUS CUS CUPULPA PLI BR TOPITA 2 BINC
OU FIERT 1 BUIC Sana 1 buc
GEM 1 BULC
paine 300 gr Intocmit

gramaj carme inaénte de procesul termic

Mot :meniul poate suferi unele modificarn

SUBSTANTE CARE CAUZEATA ALERGIH SAL INTOLERANTE ALIMENTARE

CEREALE CARE CONTIN GLUTEM [GRALU,SECARA,ORZ OVAZ) S PRODIUSE DERIVATE
OUA Si PRODUSE DERIVATE ,LAPTE 51 PRODUSE DERIVATE (INCLISIY LACTOZA )
TELUNA 51 PRODUSE DERIWATE MUSTAR 51 PRODIUSE DERIVATE

PRODUS CONGELAT , 5014 SI PRODUSE DERIVATE

As.DIETETICIAN



PEDIATRIE

SPITALUL ORASENESC TG.LAPUS
Mieniul zilei LUNI 0806720256
Regim |mic dejun Ora 10 Pranz Ora 16 Cina
|Paine 300 GR Ceai 250 ML
|ceai 250 ML
INT 1 BUC ISLAT 1 BUC SUPA DE GALUSTE DE GRIS EUGENIE 1 CARTOFI NATURI CU
Copii 0-3 BR TOPITA 2 BIAC PASTE CU PULPA PUI CARNE PUI
PARIZER 100 GR NAPOUTANA 1
Paine 300 GR (Ceai 250 ML
Ceai 250 ML CARTOF NATURI CU
UNT 1 BUC CARME PUI
loopii3-16 | BR TOPITA 2 BUC AURT 1 BUC SUPA DE GALIISTE DE GRIS EUGENIE 1 NAPOLITAMNA 1
PARIZER 100 GR PASTE CU PULPA PLI
Paine 300 GR [ceai 250 ML
Ceai 250 ML CARTOF FRANTUZEST!
UNT 1 BUC CORN 1
Insotitosi PARITER 1001 GHR CIOREA CU LEGUME
BR TOPITA 2 BUC PASTE CU SOS DE ROSI £ PULPA PUI
Intocmit 3
paine 300 gr As. DIETETICIAM

Mota - Meniul poate suferi unele modificari
SUBSTANTE CARE CAUZEATA ALERGH SAL INTOLERANTE ALINENTARE

CERAELE CARE CONTIN GLUTEMN { GRAU JORZ, OVAZ | SECARA) SI PRODUSE DERIVATE
0UA S PRODIUSE DERIVATE ,PESTE S| FRODIUSE DERFVATE

LAFTE Sl FRODUSE DERIVATE ([ INCLUSIY LACTOZA |, TELINA 51 PRODUSE DERIVATE

MUSTAR 5| PRODIUSE DERIVATE PRODUS COMGELAT, 501A S PRODLUSE DERIVATE




PEDIATRIE

SPITALUL ORASENESC TG.LAPUS
Meniul zilei MARTI 09/06/2026
Regim Mic dejun Ora 10 Pranz Ora 16 Cina
Paine 30D GR
Ceai 250 ML CEAI 250 ML
UMT 2 BUIC CHORBA DE PERISOARE MAMALNGA CL BRNTA
|Copii 0-3 CRENWLISTI 2 BUC LAPTE 250 ML CUS CUS CU PULPA PUI CORN 1 DE VACA+ IAURT
EUMGEMEE 1
Paine 300 GR CEAlI 250 ML
Ceai 250 ML CIORBA DE PERISOARE MAMALIGA OU BRANZA
UNT 2 BULC ICUS CUS OU PULPA P DE VACA+ IALRT
Copiid-16 | CRENVUSTI 2 BUC LAPTE 250 ML CORM 1 EUGENIE 1 BUC
Paine 300 GR JOEAI 250 MIL
Ceai 250 ML MAMALIGA OU BRAMZA
UNT 1 BUC CIORA DE PERISOARE DE WATA+ IAURT 1
Insofitori CREMVIUSTI 2 BN ICLUS QS CU PULPA PLA EUGENIE 1 BIMC
GEM 1 BUC
Intocmit
paine 300 gr As. DIETETICIAN @,

Mota - Meniul poate suferi unele modificari
SURSTAMNTE CARE CAUZEAZA ALERI RGI SAU INTOLERANTE ALIMENTARE

CEREALE CARE CONTIM GLUTEN [ grau,secara ,orz ,owat) S| PRODUSE DERIVATE
QUA S| PRODIUSE DERIVATE PESTE 5| PRODUSE DERIVATE

LAPTE S| PRODUSE DERIVATE {INCLUSIV LACTOZA ), TELINA 51 PRODUSE DERIVATE
MUSTAR SI PRODUDE DERIVATE, PRODUS CONGELAT , SOIA SI PRODUSE DERIVATE




SPITALUL ORASEMESC TG.LAPUS

PEDIATRIE
Meniul zilei MIERCOURI 10/06/2026
Regim Mic dejun Ora 10 Pramz Ora 16 Cira
Paine 300 GR
CEAI 250 ML CEAI 250 WL
UNT 2 BUC SUPA DE GALUSTE DE GRES
{Copii 0-3 OURERT 1 PARIZER 100 GR PIURE DE CARTOFI CU FICAT DE PUI IAURT 1 BUC PILAF DE OREZ OU CARME
BR TOMTA 1 BUC P
JCEAI 2500 WL

IPAINE 300 GR SUPA DE GALUSTE DE GRIS PELAF DE OREZ O CARME

CEAI 250 ML MURE DE CARTOS CLJ FICAT DE Pl IAURT 1 BUC P
lcopdi 3-16 UNT 2 BUC PARIZER 100 GR

OU FIERT 1
BR TORPITA 1 BLC

Paine 300 GR CEAL 250 ML

CEAl 250 ML SUPA DE WARZA PILAF DE OREZ CU CARNE
OU FIERT 1 PIURE DE CARTOFI CUf FICAT DE PLA PR

linsotitori BRTOPITA 1 BUC
UNT 2 BUC
[~
Imtoomit
paine 300 gr As, DIETETI
Mota : Meniul poate sufferi unele modificari

SUBSTANTE CARE CAUZEATA ALERGH SAU INTOLERANTE ALIMENTARE

CEREALE CARE CONTIMN GLUTEM {GRAU ,ORZ SECARA, OWAZ | SI PRODUSE DERIVATE
QUA 51 PRODUDE DERIVATE , PESTE 3l PRODISE DERIVATE

LAPTE 5| PRODUSE DERIVATE [ INCLUSIV LACTOZA ), TELIMA S PRODIUSE DERIVATE
MUSTAR 5l PRODUDE DERIVATE, PRODUS COMNGELAT , S0ALA 51 PRODAUSE DERIVATE



SPITALUL ORASENESC TG.LAPUS PEDIATRIE
| MEMNILL ZILEI pO1 11,/06/2026
REGEM Ora 10 PRANZ Ora 16 CEMA
Pairne 1B /300 GR ICEAN 250 MIL
Cead 350 ML
BR TOPITA 2 BUC ICIORBA COU LEGUME PASTE CU BERANTA
ICopii 0-3 anifCOMUN UNT 2 BUC IALURT 1 IMUANALIGA CIU PR RASDL BESCLNTI 50 GR CORN 1
PARIZER 100 GR
Ceai 250 ML CEAL 250 ML
PAINEL BUC [300GH CIOREA CU LEGUME
Copi3-16 anifCOMUNM UNT 2 BUC IALRT 1 MAMNALIGA CLU PUT RASDL BESCLIT S50/GR PASTE QU BRLANTA
BR TOPITA 2 BUC CORN 1
PARIZER 100 GR
CEAI 350 ML CEAI 250 ML
PAIMEL BARC 300GH
SALAM 100 GR CHRBA QU LEGUME FASTIE OUF ERANEA
Jinsotitor COMUN UNT 2 BUC CIULAMA DE PUT 0L MAMALIGA ELIGEMIE 1 BULC
HALYA 1 B
paine 300 gr

gramaj inainte de procesul tenmic
Moz :Meniul poate suferi unele modificari

SUBSANTE CARE CAUTEATA ALERGH SAU INTOLERANTE ALIMENTARE

CEREALE CARE CONTIN GLUTEN{GRAU,SECARA,ORZ OVAZT] 51 PRODIUSE DERIVATE

PESTE S| PRODUSE DERIVATE
LAPTE 51 PRODUSE DERIVATE INOLUISEV LACTOZA)
TELIMA S| PRODUSE DERIVATE

MUSTAR 51 PRODUSE DERNVATE

PRODHFS COMNGELAT

S04 5 PRODUSE DERIVATE
ARAHIDE S FRODUSE DERIVATE

Intocmit
As.DHETETH




SPHTALUL ORASENESC TG.LAPUS PEDIATRIE
Meniul zilei VINERI 12/06/ 2026

Regim Mic diegun Qra 10 Pranz Ora 16 Cina

CEAL 250 ML CEAl IS0 ML

PAIME 300 GR

IAURT 18UC SUPA U FIDEA OREZ CUCARMNE PUI
LCopa 0-3 UNT 2 BUC BISOUITI 50 GR PASTE CU PULPA PLE MAR 1 BLAC PRANITURA 1

BR TOPITA 1 BULC

CEAN 250 ML CEAR 250 ML

PAINE 300 GR

LALRT 1BULC BISOMITI 50 GR SUPA CL FIDEA MAR 1 BUC OREZ CU CARME PUI
copii 3-16 UNT 2 BUC PASTE CL LEGUME +PULPA ML PRAJITURA 1 BUC

BR TOPITA 1 BUL

CEAI 250 ML CEAl 250 ML

PAINE 300 GR SUPA DE FASOLE VERDE GARNITURA DE OREZ OU

IAURT 1B PASTE CU LEGUME =PUILPA PLIE CIUPERC
[Insotitori LUNT 2 BUC PRAJITURA 1 BUC

GEM 2 BUC

Intoomit
paine 300 gr

gramaj carme inainte de procesul tenmec

Matazmeniul poabe suferi unele modificari

SUBSANTE CARE CAUZEAZA ALERGI SAL INTOLERANTE ALIMENTARE

CEREALE CARE COMTIN GLUTEM[ GRAU ,0RZ ,OWAT, SECARA|S PRODUSE DERIVATE

QLU SI PRODASE DERIVATE  LAPTE 51 PRODUSE DERIVATE { INCLUSIV LACTOZA)
TEUNA S| PRODUSE DERFVATE, MUSTAR 51 PRODUDE DERIVATE
PRODUS COMNGELAT , SOIA 51 PRODIUSE DERIVATE

AS.EHEFETID-E@’/




SPITALUL ORASENESC TG.LAPUS PEDIATRIE
Meniul zilei SAMBATA 13,/06/2026
Regim [mic dejun lora 10 Pranz Ora 16 Cina

Paime 300 gr CEAI 250 ML

ICEAI 50 ML SUPA DE GALUSTE DE GRIS

UNT 2 BUC LAPTE 250 ML PPURE DE CARTOFI CU PULPA PN CORN 1 SPAGHETE CU PIEPT DE
|Cogii 0-3 ICRENVUST] 2 BUC PUIl

BE TOPTA 2 BUC EUGEMIE 1 BUC

Paine 300 gr CEAl 250ML

CEAI 250 ML SUPA DE GALUSTE DE GRIS

WUNT 2 BUC LAPTE 250 ML MURE DE CARTOF CU PULPA PN CORM 1 SPAGHETE OU PIEPT DE
ICopii3-16 CRENWVIUST] 2 BUC PUI

BR TORITA 2 BUC EUMGEMIE 1 BLM

[Paine 300 gr CEAN 250 ML

CEM 250 ML SALAM 100 GR

CRENVIUSTI 2 BILKC SUPA DE CARTOR IALRT 100 GR
JInsotitori UINT 2 B SOTE DE MAZARE COU PLILPA PLR BR TOPITA 2 BUC

BR TORITA 2 BUC ELMGEMIE 1 BIAC

Intocmit

paine 300 gr

gramaj carne inainte de procesul tenmic

Mota : Meniul poate suferi unele modificari

SUBSTANTE CARE CAUZEAZA ALERGI SALN INTOLERANTE ALEMENTARE
CEREALE CARE CONTIN GLUTENM [ GRALLSECARAORZ, OWAT] S| PRODIUSE DERIVATE
QUA SI PRODIUSE DERIVATE , LAPTE 51 PRODUDE DERINVATE | INCLUSIV LACTOZA)
TELINA SI PRODIUSE DERIVATE, MIUSTAR S| PRODUSE DERIVATE
PRODUS CONGELAT , S01A 51 PRODISE DERTVATE




SPITALUL ORASEMESC TG.LAPUS

Meniul zilei DUMINICA 07/06/2026

SUBSANTE CARE CAUZEATA ALERGII SAL INTOLERANTE ALIMENTARE

CEREALE CARE CONTIN GLUTEN{GRAU,SECARA,ORZ, OVAZ)SI PROMMUSE DERIVATE
O S| PRODIUSE DERIVATE, PESTE Sl PRODUSE DERIVATE

LAPTE SI PRODIUSE DERIVATE[INCLUSIV LACTOZA) TELINA SI PRODIUSE DERTVATE
MUSTAR 51 PRODUSE DERIVATE ,PRODUS CONGELAT SOIA S PRODLUSE DERIVATE

Mota : Meniul poate suferi unele modificari

Regim Mic dejun Ora 10 PEDIATRIE QOra 16 Cina
Paine 1/BUCSI00/GR CEAL 250 ML
Ceai 250 ML
GEM 1 BUC PARIZER 100 GR SUPA DE ZARTAVAT CU FIDEA BISCUITI 50 GR PATELU HAME DE PLI 1
Copii -3 UNT 2 BUIC OS5 0US CU PULPA PLI IAURT 1 BIAC
0O4J FIERT 1 B PRAFTURA 1 BUC
BR TOMTA 2 BUC
CEAI 250 ML
PAINES300 GR CEAL 250 ML
GEM1 BUC PARIZER 100 GR SUPA DE ZARZAVAT CU FIDEA BISOUITI 50 GR PATEL HAME DE MU 1
Copiil-16 UNT 2 BUC OUS CUS CU PULPA PII IAURT L BUIC
OU FIERT 1 BIULC PRANTURA 1 BUC
Br TOFITA 2 BUC
GEM 1 BUC CEAl 250 ML
QU FIERT 1 BUC SUPA DE ZARZAVAT CU FIDEA PARIZER 100 GR
pnsotitori PAINES300 GR OUS CUS CU PULPA PN PATEU 1 BUC
UMNT 2 BULC SANA 1BUC
CEAI 250 ML PRAJITURA 1 BUC
paine 300 gr Intoomat
gramaj canne inainte de procesul tenmac As DIETETICI




