SPITALUL DRASENESC TG.LAPUS

Meniul zilei LUNI 06 /072026

Regim Mic dejun Qra 10 Pranz Ora 16 Cira

Paine 300 gr Ceai 250 ML

Ceai 250 mi

BR TOPITA 2 BUL SUPA DE CARTOFI MAMALIGA O BRANZA
Cormun PARITER 100 GR SOTE DE MAZARE CU PULPA FUI DE WACA + LAURT

O FIERT 1 BUC CORN 1

Paina 300 gr CEAI FARA PAHAR 350ML

CEAI FARA ZAHAR

PARIZER 100 GR SURA DE CARTOFI MAMALIGA O BRANZA
Diabet O FIERT 1 BUC UNT 2 BUC SOTE DE MAZARE (U FULPA FUI SALAM 100 GR DE VACA + lAIJRT

BR TOPITA 2 BUC C PESTE 1

Paine 300 gr CEAI 250 ML

CEAN 250 ML

BR TOPITA 2 BUC SUPA DE CARTOF MAMALIGA OU BRANZA
Hiposodat |PARIZER 100 GR SOTE DE MAZARE CU PULPA PUI DE WVACA + BALURT

O FIERT 1 BUC CORN 1

Paine 300 gr OEAI 250 ML

LCEA 250 ML SUPA DE TARZAVAT CU OREZ MAMALIAG OU BRANIA

BR TOPITA 2 BUC CARTOR WATURI CU PEEPT DE PUI DE WVACA +IALRT
Special 04U FIERT 1 BUC COFN 1

UNT 2 BIMC

Infbocmit
paine 300 gr As DIETETICLAN é

gramaj came inainte de procesul termac
MNota Meniul poate suferi unele modificari
SUBSTANTE CARE CAUTEAZA ALERGH SAL INTOLERANTE ALIMENTARE

CEREALE CARE CONTIN GLUTEN(GRAU, SECARA,ORZ, OVAZ) 51 PRODUSE DERIVATE
OUA I PRODIUSE DERIVATE FESTE SI PRODUSE DERIVATE
LAPTE S| PRODUSE DERIVATE | INCLUSIY LACTOZA], TELINA 51 PRODUSE DERIVATE
MUSTAR 51 PRODUSE DERIVATE PRODUS CONGELAT, S0IA S| FRODIUSE DERIVATE




SPITALUL ORASEMNESC TG.LAPUS

Meniul zilei MARTI 07 /O7/2026

Regim Mic dejun Ora 10 PRANZ Ora 16 Cira
Paine 300GR
Ceai 250 ML CEAl 250 ML
CRENVUST] 2 BUM SUPA DE VARTA GRES CU LAPTE + GEM 2
Cornizn UMNT 2 BUC GARNITURA DE QOREZ O CHEFTELE BINC
IALRT 1 BUC PATEU 1 BULC
Paine 300 GR
Ceai 250 ML ICEAl 250 ML
UNT 2 BUC SUPA DE VARZA RIS CU LAPTE
Diabet CRENVIUSTI 2 BN BISCUIM /DT GARNITURA DE OIREZ (O CHEFTELE SANA 1 BUC PATEL) 1 BUC
IALAT 1 BUC
Paine 300 GR CEAI 250 ML
Ceai 250 ML SUPA DE VARZA GRIS CLF LAPTE + GEM 2
CRENVUST] 2 BN GARNITURA DE OREZ CU PULPA PR BUC
Hiposodat UMNT 2 BUC PATEL 1 BUC
IAURT 1 BUC
Paine 300 GR ICAEl 250 ML
Ceai 250 ML SUPA DE GALUSTE DE GRIS GRES T LAPTE + GEM 2
UMNT 2 BUC GARNITURA DE OREZ CU PULPA PLR BUL
Special BR TOPITA 2 BUC PATELU HAME 1 B8UC
IAURT 1 BUC
Inbocmit
paine 300 gr

gramaj came inainte de procesul termic
SUBSANTE CARE CAUDEATA ALERGH SAL INTOLERANTE ALINEENTARE
CEREALE CARE COMTIN GLUTEM ( GRAL,SECARA OVAZ,ORT )

OUA 51 PRODUSE DERIVATE PESTE 51 PRODUDE DERIVATE

LAPTE S PRODIUSE DERIWVATE | INCLUSIV LACTIOZA], TELINA S| FRODUSE DERIVATE
MILUSTAR SI PRODUSE DERIVATE, PRODIUS CONGELAT, SOIA 5! PRODUSE DERIVATE
Mota :Meniul poate suferi unele modificari

As. DIETETICIAN e




SPITALUL ORASEMNESC TGLLAPUS

Meniul zilei MIERCURI 08/07/2026

Regim WiC dejun Ora 10 Pranz Ora 16 Cina
Paine 300 GR CEAI 250 ML
Ceai 250 ML SUPA DE ZMRAZAVAT CU FIDEA
UNT 2 BUC PIRE DE CARTOR CU SNITEL DE PUI PASTE CL) BRANTA
(o PARITER 100 GR CASTRANETI MIURATI DE WaCA
BR TOPITA 2 BUC EUGENIE 1 BUC
Paime 300 GR
LCeai 250 ML
UMNT 2 BUC PATEU 1 BUC SUPA DE ZARZANMAT CU FIDEA MAR 1 PASTE OU BRANZA
Diabet PARIZER 100 GR PIURE D€ CARTOFI CLF SMITEL DE PLUI DE WACA
BR TOPITA 2 BUC CASTRANETI MIFRATI BISCUM fDE
PAINE 300 GR CEAMI 250 ML
|C=ai 250 ML PASTE CU BRANZA
UNT 2 B SIAPA DE TARTANAT OU FIDEA D€ VALCA
Hiposodat PARIZER 100 GR PIURE DE CARTOFI O PIEPT IDE PLR ERLMGENEE
BR TOPITA 12BIAC SALATA DE VARZA
Paine 300 GR CEAI 250 ML
Ceai X250 ML SUPA DE ZARZANAT CLN FIDEA PASTE CUJ BRAMIEA
UNT 2 BUC PIURE DE CARTOFI OU PIEPT DE PAN DE VACA
Special SAMA 1 BUC EUGEMIE 1 BUC
BISCLUIM 100 GR
Entocmit =
paine 300 gr As. DIETETICIAN Q

gramaj carme inginte de procesul termic
SUBSTANTE CARE CAUZEAZA ALERGH SAL INTOLERANTE ALIMENTARE
CEREALE CARE CONTIN GLUTEN{ GRALULORZ ,OVAZ SECARA]
OUA 51 FRODWSE DERIWYATE JPESTE Sl PRODXUSE DERIVATE

LAPTE 51 PRODUSE DERIVATE  TELINA 5| PRODISSE DERIVATE
MUSTAR S| PRODUSE DERNATE PRODUS CONGELAT, SO 51 PRODUSE DERIMATE
Mota :Meniul poate sufen unele modificari




SPITALUL ORASENESC TGLAPUS

Meniul zilei JO1 09,07 /2026

Regim Mic dejun Ora 10 Pranz Ora 16 Cina
Paine 300 gr Ceai 250 NL
Ceai 250 ml CIORBA ARDELEMEASCA
O FIERT 1 B ClLAMNA DE PUI OU MANALIGA GARMITUEA DE OREZ CU
Comun IAURT 1 BUC FICAT DE PUI
UNT 2 BIMC PRAJITURA £ BUC
Paine 300 gr Ceai 250 ML FARA ZAHAR
Ceai 250 ml CIORBA ARDELEMEASCA
INURT 1 BUC SALAM 100 GR CIULAMA DE PUI CU MANALIGS BR TOMTA 2 BUC | GARNITURA DE OREZ (U
| Diabet UNT 2 8UC FRCAT DEPUI
OU FIERT 1 BULC LAURT 1 BUC
Paine 300 gr Ceai 250 ML
Ceai 250 ml CORBA ARDELEMEASCA
IALFRT 1 BN CRULAMLA DE PUI CU NAMALIGA GARNITURA DE OREZ CU
[Hiposadat UNT 2 BUC FICAT DE ML
OU FIERT 1 BULC PRANTURA 1 BUC
|Paine 300 gr Ceai 250 ML
Ceai 250 mi SUPA IDE ZARZAVAT CL) OREZ
QU FERT 1 BUC CARTOF MATURI OU PULPA PUI GARNITURA DE OREZ CU
Spacial IAJJRT 1 BUC FICAT DE P
UNT 2 BUC |FRANTURA 1BUC
Inbocmit
paine 300 gr As. DIETETICIAN

gramaj carne inainbe de procesul tenmic
SUBSTANTE CARE CAUZEAZA ALERGII SALN INTOLERANTE ALIMENTARE
CEREALE CARE COMNTIN GLUTEN[ GRAU,SECARA,ORT JOVAZ)

OUA 51 PRODUSE DERIVATE ,PESTE SI PRODIUSE DERIVATE

LAPTE S PRODLUSE DERIVATE (INCLUSIY LACTOTA |, TELIMNA S| PRODIUDE DERIVATE
MUSTAR 51 PRODUSE DERWATE ,PRODUS COMNGELAT SOIA S PRODUSE DERIVATE
Nota :Mensul poate suferi unele modificari

g




SPITALUL ORASENESC TG.LAPUS

MENIUL ZILEI VINERI 104072025

Regim Mic dejun Ora 10 Pranz Ora 16 Cina
Paine 300 pr
Ceai 250 mil SUPA DE FASOLE VERDE Ceai 250 ml
GEM 2 BUC TOCAMITA DE CARTOFI CU CARMNE DE PUI OREZ CU LAPTE
lcomin LNT 2 BUIC BISOUIM 100 GR
PATEL 1 BUC
Paine 300 gr
Ceai 250 ml C.PESTE 1 BR TOPITA 2 BUC |Ceai 250 ml
UNT 2 BUC SUPA DE FASOLE VERDE OREZ OL LAPTE
Inizbet PATEL 1 BUC TOCAMITA DE CARTOF €L CARNE DE PIN BISOUIM 02
MIERE 2 BUC
Paine 300 gr
Ceai 250 ml Ceai 250 ml
UMNT 2 BUC SUPA DE FASOLE VERDE OREZ OU LAPTE
IHiposodat | GEM 2 BUC TOCAMITA DE CARTOR CL CARNE DE PLI BISOUITI 100 GR
PATEU 1 BUC
|Paine 300 gr SUPA DE ZARZAVAT CU FIDEA
|ceai 250 ml CUS OUS CU PUILPA PLI Ceai 250ml
UNT 2 BUC DREZ OU LAPTE
Special GEM 2 BUC BISCUITI 100 GR
PATEU DE PUT 1BUC
Imtoomit
paine 300 gr As. HETETICIAN &

pramaj came inainte de procesul termic
Motz :Meniul poate suferi wnele modificari
SUBSTANTE CARE CAUTEAZA ALERGI SAU INTOLERANTE ALIMENTARE

CEREALE CARE CONTIMN GLUTEN (GRAL JORZ SECARA,OVAZ) SI PRODIISE DERIVATE
0L 51 PRODIUSE DERIVATE , PESTE S| PRODIUSE DERIVATE

LAPTE S PRODUSE DERIVATE (| INOLUSIV LACTOZA) TELINA S| PRODIFSE DERTWATE
MUSTAR 51 PRODUSE DERIVATE , PRODUS COMGELAT, SOLA 51 PRODUSE DERIVATE




SPITALUL ORASENESC TGLLAPUS
Meniul zilei SAMBATA 11 f07/2026

Regim Mic dejumn Ora 10 Pranz Ora 16 Cina
Paine 300 gr Cead 250 ML
Ceai 250 ml PATEL 1 BUC
CRENWVLISTI 2 BIAC CIORBA A LA GREC IWUIRT 1 BUC
{Comun UNT 2 BUC PIURE DE CARTOHR O FICAT DE PN BR TOMTA 2 BUC
GEM 2 BUC EUGENIE 1BIMC
Paime 300 gr CEAI FARA TAHAR ZS0ML
CEAI FARA TAHAR
CREMWILIST 2 BIAC CIOREA A LA GREC PATEU 1 BUC
Diabet MIERE 2 BUC SAMA 1 BUC PIURE DE CARTOR! COU FICAT DE PUI SALAM 100 GR LALIRT 1 BLRC
LUNT 2 BUC BR TOPITA 2 BIOC
BISCUIM jOT
Paime 300 gr CEAl F50ML
CEA] 250 MIL PATEU 1BUC
CRENWLIST] 2 BIAC CIOREA A LAGREC LNURT 1 BURC
Hiposodat UNT 2 BILIC PIURE DE CARTOR OU FICAT DE PUI BR TOPITA 2 BIUC
GEM 2 BUIC EUGENEIE 1 BUC
Paine 300 gr CEAI 250 ML
CEAI 250 ML CIORBA CU LEGIUME PATEU DE PUI 1 BLIC
PARIZER 100 GR PIURE DE CARTOF! OU FICAT DE PUI IAURT 1 BLAC
Special GEM 2 BUC BR TOPITA 2 BN
UNT 2 BUC ELWGENIE 1 BUC
Infocnmit
paine 300 gr As. DIETETICIAN ~

gramaj came inainte de procesul tenmic

Maota :Meniul poate suferi unele modificari

SUBSTANTE CARE CAUFEATA M ERGH SAL INTOLERANTE ALIMENTARE

CEREALE CARE COMTIM GLUTEN{GRAU, SECARA ORZ, OVAZ) 51 PRODUSE DERIVATE
OUA S1HPRODUSE DERIVATE ,PESTE S PRODUSE DERIVATE

LAPTE 51 PRODUSE DERIVATE | INCLUSI LACTCOZA), TELIMA 51 PRODUSE DERIVATE
MUSTAR 51 PRODUSE DERIVATE PRODUS CONGELAT, S0HA 5! PRODUSE DERIVATE




SPITALUL ORASENESC TG.LAPUS

Meniul zilei DUMINICA 124072026

Regim Ora 10 Pranz Cina
CEAI 250 ML
FAINE 30DGR OEA] 250 NIL
UNT 2 BL\LC SUPA DE ZARZAVAT CU FIDEA
Comun DU FIERT 1 BULC CUS CUS CU PULPA PUI SALAM 100 GR
PARIZER 100 GR SALATA DE VARZA Sana 1 buc
BR TOMTA 2 BUC
NAPOUTAMNA 1 BUC
CEAl FARA ZAHAR 250 ML
PAINE 300 GR
OU FIERT 1 BUC SUPA DE ZARTAVAT CU FIDEA SALAM 100 GR
Diabet UNT 2 faiuC MAR 1 BLIC CUOUS OU PULPA PLI IAURT 1 BUC CPESTE 1 BULC
CEAI 250 ML SALATA DE VARZA BR TOPITA 2 BUC
PARITER 100 GR Sana 1buc
CEAl 250 MIL CEAL 250 ML
PFAINE 3DDGR SUPA DE ZARTAVAT CU FIDEA SALAM 100 GR
Hiposodat | OUFAERT 1 BLAC OUS OUS CUF PULPA PUI BR TOPITA 2 BUC
UNT 2 BUC SALATA DE VARZA Sana 1buc
PARIZER 100 GR NAPOUTAMA 1 BUWC
CEAI 250 ML
CEAl 750 ML
paine 300 gr SUPA DE ZARAZVAT CU FIDEA PARITER 100 GR
[Spexial UNT 2 BULC GARNITURA DE OREZ OU PULPA PUI BR TOPTA 2 BUC
OU FERT 1 BUWC Sana 1 buc
BISCUIM 100 GR NAPOUTAMNA 1 BLIC
paime 300 gr Inbocmit
gramaj came inginte de procesul termic As.DIETETICIAN

Mota :meniul pozate suferi unele modificari

SUBSTANTE CARE CAUZEAZA ALERGI! SaU INTOLERANTE ALINENTARE

CEREALE CARE COMTIN GLUTEM (GRALLSECARA, ORZ,OVAZ) 51 PRODUSE DERIVATE
O S| PRODIUSE DERIVATE ,LAPTE S| PRODUSE DERIVATE (ENCLESIV LACTOZA |
TELINA Sl PRODUSE DERIWATE,MUSTAR 51 PRODUSE DERIVATE

PRODUS COMNGELAT , S0O1A S| PRODUSE DERIMATE



