SPITALUL ORASENESC TG.LAPUS

Meniul zilei LUNI 03 /08,2026

Regim Miic dejun Ora 10 Pranz Ova 16 Cina
Paine 300 gr Ceai 250 ML
Ceai 250 md OREZ OU LAPTE
CRENVUSTI 2 BIAC SUPA DE OUA
Cosnuan EAURT 1 BIC PIURE DE CARTOR CU PUILPA PR PATEU 1 BUC
SALATA DE VARTA
Paine 300 gr CEAI FARA ZAHAR 250ML
CEAI FARA ZAHAR OREZ OU LAFTE
CRENWVUISTI 2 BUC SUPA DE QLA
Diabet IALRT 1 BUC MAR 1 PIURE DE CARTOR CU PULPA PUI BIsCUM /D2 PATEWU 1 BUC
BR TOPITA 2 SALATA DE WARDA
Paine 300 gr CEAI 250 ML
CEA] 50 ML OREZ CU LAPTE
CRENVUSTI 2 BUC PATEU 1
Hiposodat | IAURT 1 BUC SUPA DE OUA
PIJRE DE CARTOF! CU PULPA PUI
SALATA DE VAREA
Paine 300 gr ICEAI 250 ML
250 ML OREZ CU LAPTE
BISONT 100 GR SUPA DE GALUSTE DE GRIS PATEL DE MU L
Special LVURT 1 18I PRURE DE CARTOR CU PULPA PUI
Intocmit
paire 300 gr

gramaj carme inginie de procesul tenmic
Nota -Meniul poate suferi unale modificari
SUBSTANTE CARE CAUTEAZA ALERGA SAL INTOLERANTE ALIMENTARE

CEREALE CARE COMTIM GLUTEM{GRAL, SECARA ORZ, OAZ) S PRODINSE DERIVATE

OUA S PRODUSE DERIVATE ,PESTE 51 PRODUSE DERIVATE

LAPTE 51 PRODUSE DERIVATE | INCLUSIV LACTOZA), TELINA S PRODUSE DERIVATE
MUISTAR S1 PRODUSE DERTWATE ,PRODUS CONGELAT, 5014 51 PRODUSE DERIVATE

As DIETETICLAN é




SPITALUL ORASENESC TG.LAPUS

Meniul zilei MARTI 04,/08/ 2026

Regim Mic dejun Ora 10 Pranz Ora 16 Ona
Paine 300 gr Ceai 250 ML
Ceai 250 ml MAMALIGA OU BRANTA
04U FIERT 1 BLAC SUPA DE VARZA DE WACA+ BAURT 1
Comun Cascaval 100 GR OIS CUS (O CHIFTELE CORN 1 BUC
UNT 2 BUC CASTRAVET] MIURATI
Paine 300 gr CEAL FARA ZAHAR 25001
CEX] FARM FAHAR
OU FIERT 1B SUPA DE VARZA MAMALIGA CU BRANTZA
Diabet UNT 2 BUC SALAM 100 GR OIS CUS OU CHEFTELE SAMA, 1 BLIC BRANZA DE WALA + 1AURT
CASCAVAL 100 GR CASTRAVET! MURATI IALIRT 1 BIAC
BESCILNTI fDF
Paine 300 gr CEAI 250 ML
CEAI 250 ML
QU FIERT 1 BUC SUPA DE VARZA MAMALIGA CLN BRANTA
[Hiposodat | CASCAVAL 100 GR OUS CUS CU  CARNE PORC + AURT 1 BUC
UNT 2 BUC CORN 1 BN
Paine 300 gr CEAl 250 ML
LCEAN 250 ML
UNT 2 BUC SUPA DE TARTAWAT CU FIDEA MAMALBGA O BRANTA
Special CASCAVAL 100 GR CUS CUs CU PULPA PR +HAURT 1 BUC
04 AERT 1 BUC BISCUM 100 GR
Intoomit
paine 300 gr

gramaj carme insinte de procesul bermic
Mata :Meniul poate suferi unele modificari
SIPBSTANTE CARE CAUZEAZA ALERGIH SALN INTOLERANTE ALIMENTARE

CEREALE CARE COMTIN GLUTEN[GRAL, SECARAORZ, OWVAZ) 5 PRODIFSE DERIVATE

O S| PRODIUSE DERIVATE ,PESTE S1 PRIODIUSE DERTVATE

LAPTE 5 PRODUSE DERMVATE | INCLUSH LACTOZA), TELINA 5 PRODUSE DERIVATE
MUSTAR SI PRODUSE DERTVATE ,PRODUS COMGELAT,S00A 5| PRODLUSE DERIVATE

Bs DMETETRCIAN 2



SPITALUL ORASENESC TGLAPUS
Meniul zilei MIERCURI 05/08/2026

Regim I dejun Ova 10 FRANZ Ora 16 iCina
Paine 300GK
Ceai 250 ML CEAl 250 ML
PATELY WEGETAL 1 CIOR8A ARDELEMEASCA PASTE COU BRANZA
1Comun UNT 2 BUC TOCAMITA DE CARTOR CU CARNE PUI EUGENIE 1 BLN
GEM 2 BUC SALATA DEVARZA
Paine 300 GR
‘Ceai 250 ML CEAI 250 ML
UNT 2 BUC CIORBA ARDELENEASCA PASTE CU BRAMZA
Diabet MIERE 2 BIMC BISCUET /DE TOCAMNITA DE CARTOR OU (CARNE PUI SANA L BUC C. PESTE 1 BUC
PATEL WEGETAL 1 BUC SALATA DE WARTA
Paine 300 GR CEAL 250 ML
Cesai 250 ML CIOREA ARDELEMNEASCA
PATEL VEGETAL 1 TOCANITA DE CARTOSI CU CARME PILY PASTE CU BRANZA
Hiposodat | LINT 2 BUC SALATA DE WARTA ELMGEMIE 1 BUC
GEM 2 BLIC
Paine 300 GR CAE! 250 ML
Ceai 250 ML SUPA DE TARZAWAT CLV QREZ
UNT 2 BUC CARTOR NATURI CU CARNE PR RASOL PASTE CU BRAMTZA
special GEM 2 BUC EUGENIE 1 BUC
IWURT 1 BUC
paira 300 gr

gramaj carne inainte de procesul temmic

SUBSANTE CARE CAUZEAZA ALERGII SALN INTOLERANTE ALIMENTARE

CEREALE CARE COMTIN GLUTEN [ GRAWU SECARA OVAT,0RZ )

OUA S| PRODUSE DERIVATE,PESTE 51 PRODNADE DERIVATE

LAPTE S PRODUSE DERIVATE [ INCLIUSIV LACTOZA), TELIMA 51 PRODUSE DERIVATE
MUSTAR SI PRODUSE DERIVATE PRODUS COMGELAT,S0IA 51 PRODUSE DERIVATE
Mota Meniul poate sufer unele modifican

Intocmit
As. DIETETICIAN Q




SPITALUL ORASENESC TG.LAPUS
Mieniul zilei JOI 0608,/ 2026

[Regim Mic dejun Ora 10 Pranz Ora 16 Cina
Paine 300 GR CEAI 250 ML
Ceai 250 ML
UNT 2 BUC SUPA. DE VARZA GRIS CU LAPTE + GEM 2
fcomun PARIZER 100 GR PASTE CU PULPA PUS BUC
BR TOPITA 2 BUAC BISCUATI 100 GR
Faime 300 GR
Ceai 250 ML GRIS CU LAPTE + MIERE
LT 2 BUC PATEU 1 SUPA DE VARZA MAR 1 2 BUC
Diabet PARIZER 100 GR PASTE CU PULPA PUI
ER TOPITA 2 BUC BISCUITI fOF
PAINE 300 GR CEAI 250 ML
Ceai 250 ML
UNT 2 BUC SUPA DE VARZA GRIS CU LAPTE + GEM 2
Hiposodat | PARIZER 100 GR PASTE CL PULFA PUI BUC
BR TOPTTA 2 BUC BISCUITI 100 GR
|Paine 300 GR CEAI 250 ML
Ceai 750 ML SUPA DE ZARTAVAT CU FIDEA
UNT 2 BUC PASTE CU PULPA PUI GRIS CU LAPTE + GEM 2
Special SAMA 1 BUC
PARZER 100 GR BISCLATI 100 GR
Intoomit

paine 300 gr As. DIETETICLAN (i@/_
grama] came inaante de procesid Benmic

SIIBSTANTE CARE CALUZEATA ALERGH SALI BNTOLERANTE ALBIENTARE
CEREALE CARE CONTIN GLUTEN[ GRALLORT JOWAT SECARA)
U 51 PRODUSE DERIVATE PESTE S1 PRODUSE DERIVATE

LAPTE 5 PRODUSE DERIVATE TELINA 3I PRIODUSE DERINMATE
MIESTAR 51 PRODIUSE DERIVATE PRODUS COMGELAT,SMHA 51 PRODUSE DERIVATE
Maota -Meniul poate suferi unsle modificari



SPITALUL ORASENESC TG.LAPUS
Meniul zilei VINER] 07/08,/2026

Regim Mac dejun Ora 10 Pranz Ova 16 Gina

Paine 300 gr Caai 250 ML

Ceai 250 ml SUPA DE CARTOFI TOCAMITA DE CARTOFI

PATEU VEGETAL ORET CU LEGUME + CARME MU CASTRAVET! MURATI
{Comuan HALWA T BUC IALURT 1 BUC

UNT 2 BUC

Paine 300 gr Ceai 250 ML FARA ZAHAR

Ceai 250 mi

PATEU WVEGETAL C. PESTE 1 SUPA DE CARTOFI BR TOPITA 2 BUC | TOCANITA DE CARTOR
Diabet UNT 2 BUC OREZ CU LEGUMWIE + CARME PIUI CASTRAVETI MURATI

MIERE 2 BIAC LAURT 1 BUC

Paine 300 gr Ceai 250 ML

Ceai 250 md

HALVA 2 BUC SUPA DE CARTOR TOSCANITA DE CARTOFI
Hiposodat | UNT 2 BIMC OREZ CUJ LEGUME + CARNE PUI SALATA DE WARTA

PHTEL! VEGETAL INURT 1 BLIC

Paine 300 gr Ceai 250 ML

Ceai 250 mil SUPA DE GALLISTE DE GRIS

OU FIERT 1 BUC OREZ CU LEGUME +PUILPA PLI RASOL CARTOF NATIIRE CIU
Speciad HALVA 2 BUC CARME PLN

UNT 2 BUC IALPRT 1 BIIC

I ntoomit
paire 300 gr As. DAETETICIAN 3
gramaj carne inainte de procesul termic

SUBSTANTE CARE CAUZEATA ALERGI SAL INTOLERANTE ALIMENTARE
CEREALE CARE CONTIN GLUTEN( /G RAL,SECARAJORE ,OVAZ)

OU& S| PRODISE DERIVATE ,PESTE S PRODUSE DERIVATE
LAPTE St PRODUISE DERIVATE [INCLUSIY LACTOZA |, TELIMA 51 FRODUDE DERIVATE
MUSTAR 51 PRODUSE DERIVATE ,PRODUS COMGELAT,S0LA 51 PRODUSE DERIVATE
Mota -Meniul poste suferi nele modificari



SPTALUL ORASENESC TG LAPUS

MENIUL ZILEl SAMBATA 08/08/2026

gramaj carne inainte de procesul termic
Motz :meniul poate suferi unele modificari

SUBSANTE CARE CAUZEAZA ALERGII SAL INTOLERANTE ALIMENTARE
CEREALE CARE CONTIM GLUTEN [GRAL, SECARA, ORZ,OVAT]SI PRODUSE DERIVATE
OUA S PRODUSE DERIVATE PESTE 51 PRODIUSE DERIVATE

LAPTE S PRODUSE DERIVATE (INCLUSN LACTOZA), TELINA S| PRODUSE DERIVATE
MUSTAR S PRODUSE DERFVATE ,PRODIS CONGELAT,S01A 51 PROJUSE DERIVATE

Ragim MIC DEIUN Ora 10 PRANE Ora 16 CIMA
CEAI Z50 ML
CRENWVIUSTI 2 BUC CIORBA DE PERISOMRE CEAI 250 ML
PAINE /300 GR SOTE DE MAZARE VERDE CU CARME PUI SALAM 100 GR
{COMIUMN UNT 2 BIAC IAJJRT 1 BUC
MIERE 1 BUC BR TORPITA 2 BUC
EUGEMIE 1 BUC
CEAI Z50ML CEAl FARA JAHAR 250 ML
PASNES 300GR CIORBA DE PERBOARE IAURT 1 BUC
DMABET UNT 2 BUC MAR SOTE DE MAZARE VERDE C1F CARME PUI IAURT 1 BLAC BR TOPITA 2 BUC
BR TOPITA 2 BUL PATEU 1 BULC
CRENVUISTI 2 BUC BISCUIM /D7
CEAI 250ML CIORBA DE PERISOARE CEAJI 250 ML
PAINES 300 GR SOTE DE MAZARE WVERDE OU CARNE PLI IALURT 1 BULC
HIPOSOOAT | CRENVUSTI 2 BUC BRTOPITA 2 BUC
LINT 2 BUC SALAM 100 GR
MIERE 1 BUC EUMGEMIE 1 BUC
PAINES 300 GR
IALRT 1 BUC SIMPA DE ZARTANVAT CU OREZ CEAl 250 ML
UINT 2 B PIURE DE CARTOR CU CARMNE P IAURT 1 BUC
SPECIAL CEAI 250 ML PARIDER 100 GR
MIERE 1 BUC BR TOPITA 2 BUC
EUGENIE 1 BIAC
Intocmit
paine 300 gr As DIETETICIAN Cg;j"/




SPITALUL ORASENESC TG.LAPUS

Meniud zilei DUMINICA 0908/ 2026

Regim Ora 10 Pranz Lina
CEAI250 ML
|PAINE 200GR CEAI 250 ML
UNT 2 BUIC SUPA DE ZARZAVAT CU FIDEA
Comumn DL FIERT 1 BUC GARNITURA DE OREZ CLU SNITEL PUI PATEU 1BUC
PARIZER 100 GR SALATA DEVARZA Sana 1 buc
BR TOPITA 2 BULC
NAPOUTANA 1 BUC
CEAl FARA ZAHAR 250 ML
PAINE 300 GR
OU FIERT 1 BUC SUPA DE ZARZANAT CL) FIDEA MAR 1 BUC
Diabet UNT 2 fBUC MAR 1 BUC GARMITURA DEOREZ OU SNITEL LI IAURT 1 B CPESTE 1BUC
CEAJ 250 ML SALATA DE WARZA, BR TOPITA 2 BUC
PARIZER 100 GR Sana 1 buc
CEAl 250 ML CEAI 250 ML
PAINE 300GR SUPA DE ZARZANAT (U FIDEA PATEL 1 BUC
Hiposodat | QU FIERT 1 BUC GARMITURA DE OREZ CU SNITEL PUI BR TOPITA 2 BUC
UNT 28U SALATA DE VARZIA Sana 1 buc
PARITER 100 GR MAPOLITANA 1 BIAC
CEAI 250 ML
CEAL 250 ML
paina 300 gr SIUIPA DE ZARATVAT CU FIDES PARIZER 100 GR
Special UNT 2 BUC GARNITURA DE OREZ CU PIEPT DE PUI BR TOPITA 2 BUC
OU FIERT 1 BUC Sana 1 buc
BASCUITI 100 GR MNAPOLITANA 1 BUC
paine 300 gr Inbocmit

grarnaj carne inainte de procesul termic
Mofta :menid poate suferi unele modificari

SIIBSTAMTE CARE CAUZEAZA ALERGI SALN INTOLERANTE ALIMENTARE

CEREALE CARE COMNTIN GLUTEN [GRAU SECARA ORZ, OVAZ) 51 PRODIUSE DERIVATE
A 51 PRODUSE DERIVATE ,LAPTE 5| PRODUSE DERIVATE [INCLSIV LACTOZA, |
TELINA S| PRODUSE DERIVATE,MLISTAR 51 PRODUSE DERIVATE

PRODUS COMGELAT , SOHA SI PRODUSE DERIVATE

A&.DIEI'EI’IEIPB/’




SPITALUL ORASENESC TG.LAPUS

Meniul zilei LUNI 03 /082025

Regim Mic dejun Ora 10 Pranz Oz 16 Cina
Paine 300 gr Caai 250 ML
Ceai 250 ml OREZ CU LAPTE
CRENWUISTI 2 BUC SUPA DE DUA

Comun I&URT 1 BIAC PIURE DE CARTOR CU PULPA PLI PATEU 1 BN

SALATA DE VARIA

Paime 300 gr CEAI FARA ZAHAR J50ML
CEAl FARA ZAHAR OREZ CU) LAPTE
CRENWUSTI 2 B SUPA DE OUA

Diabet IALRT 1 8I0C MAR 1 PIURE DE CARTOR CU PULPA PLI BASCUNM /D2 PATEU 1 BUC
BR TOPITA 2 SALATA DE VARTA
Paine 300 gr CEAlI 250 ML
OEA 250 ML OREZ CU LAPTE
CRENVLISTI 2 BUC PATEU 1

Hiposodat | TAURT 1 BUC SUPA DE OUA

PILRE D€ CARTOFI OU PULPA PUI
SALATA DE VARZA

Paine 300 gr CEAS 250 ML
CEAI 250 ML OREZ CU LAPTE
BISOUT 100 GR SUPA DE GALUSTE DE GRIS PATEU DEPLE1

[Spacial LALIRT 1 BUC PIURE DE CARTOF OU PULPA PUI

I ntomi
paine 300 gr As METETICRAN

gramaj came inainte de procesul termic
Maota :Menaal poate suferi unele modificari
SIBSTANTE CARE CAUZEAZA ALERGIH SAL INTOLERANTE ALIMENTARE

CEREALE CARE COMTIN GLUTEN{GRAL, SECARA ORT, OVAZ) 51 PRODUSE DERIVATE

OUA S| PRODIUSE DERIVATE ,PESTE I PRODIISE DERIVATE

LAPTE 51 PRODUSE DERIVATE | INCLUSIV LACTOZA), TEUNA 5 PRODUSE DERIVATE
MIUSTAR 51 PRODUSE DERIVATE PRODIS COMGELAT,S01A 51 PRODUSE DERIVATE

-




SPITALUL ORASENESC TG.LAPUS PEIMATRIE
Meniul zilei MARTI 04/08/2026
Regim iMin: dejun Ora 10 Pranz Oira 16 Cina
|Paine 300 GR Ceai 250 ML
|Ceai 250 ML
BR ¥ACA 100 GR PATEL PN BR TOPITA 2 BUC | MAMALIGA OU BRANTA
Copii 0-3 CASCAVAL 1D0GR SUPA DE ZARZAVAT CU FIDEA +lAURT 1
BISCUITI S50 GR CUS CUS CU PULPA PUI CORN
Paine 300 GR Cead I50ML
[Cesai 250 ML
UNT 2BUC PATEL PLA BR TOPITA 2 BUC | MAMALIGA OU BRANTA
fcopiiz-16 | OU AERT 1 BUC SUPA DE ZARTAWAT CU FIDEA #HAURT
CASCAVAL 100 GR CUS CUS CU PULPAPULI CORM 1
[Paine 300 GR Ceai 250 ML
[Ceai 250 ML
04U FIERT 1 BUC SUPA DE ZARTAVAT CU FIDEA MAMALIGA CU BRANZA
insotitori CASCANAL 100GR CUS CUS O PULPA PUI & IAURT
UNT 2 BLIC CORM
Intocmit
paine 300 gr As. DIETETICIAM

Mota : Meniul poate suferi unele modificari
SUBSTANTE CARE CALZEATA ALERGH SAL INTOLERANTE ALIMENTARE

CERAELE CARE COMTIM GLUTEM [ GRAL ,ORZ, OWAZ , SECARA) S PRODUSE DERIVATE
OUA SI PRODIUSE DERIVATE PESTE SI PRODVUSE DERIVATE

LAPTE S| PRODUSE DERIWATE (| INCLUSIY LACTOZA, |, TELUMNA S| PRODUSE DERIVATE
MUSTAR 5 PRODIUSE DERIVATE ,PRODUS CONGELAT, SO14 51 PRODUFSE DERNMATE

=




SPITALUL ORASENESC TG.LAPUS

PEDMATRIE

Meniul zilei MIERCURI 05708/ 2026
Regim IMic dejun Ora 10 Pramz Ora 16 Cina
Paina 300 GR
Ceaii 250 ML CEAL 250 ML
LINT 2 B BUC BESCILAT 50 GR CHORBA U LEGUIME MAR 1 PASTE CUl BRANZA
Copii 0-3 PARIZER 100 GR PIURE DE CARTOFI CJ CARNE PLI EUGEMIE 1
IALIRT 1 BUC
Pain2 300 GR CEAL 250 ML
Cezd 250 ML BISCUNT S0 GR CHORBA U LEGUME MAR 1 PASTE CU BRANIA
PARIZER 100 GR PIURE DE CARTOFI CU CARMNE PIN EUGEMIE 1
Capii3-16 UNT 2B
JALRT 18U
Painz 300 GR CEA) 250 ML
LCeai 250 ML
LUNT 2 BULC CHORBA ARDELEMEASCA PASTE CU BRANZA
Imsotitor IAURT 1 BUC TOCANITA DE CARTOF CU CARMNE LA EUGENIE 1
CRENWVIUSTI 2 BUC
Intoomit
paine 300 gr As. DIETETICIAN é_‘

Nota : Meniud poate suferi unele modifficari
SUBSTANTE CARE CAUZEAZA ALERI RGH SAU INTOLERANTE ALIMNENTARE
CEREALE CARE CONTIN GLUTEN { grau,secara jorz owaz] 5| PRODUSE DERIVATE
O 51 PRODUSE DERIVATE ,PESTE 51 PRODIUSE DERVATE

LAPTE SI PROCHUSE DERTVATE [ INCLUSN LACTOZA ) . TELENA 51 PRODUSE DERVATE
MUSTAR S PRODUDE DERIVATE, PRODUS CONGELAT , S04A SI PRODUSE DERIVATE




SPITALUL ORASENESC TG.LAPUS PEDIATRIE
Meniul zilei JOI 06/08,/2026

Riegim Mic dejun Ora 10 Pranz lora 16 Cina
Paine 300 GR
CEAl 250 ML MENTA CEAI 250 ML
UNT 2 BUC SUPA DE TARTAVAT CLF FEDEA
iCopii 0-3 PARTER 10Q GR L AERT 1 PASTE CU PULPA PUI IAURT 1 GRIS CU LAPTE + GEM 2
BRTOMTA 2 BUC BULC
PATEU PUI 1
CEAI 250 ML
PARME 300 GR SUPA DE ZARTAVAT CU FIDEA
CiEAl 250 ML PASTE CU PULPA PLR GRIS OU LAPTE + GEM 2
copii 3-16 | UNT 2 BUC 04 AERT 1 IAURT 1 BUIC
PARTER 100Q GR PATEU PUL 1
BR TOPITA 2 BUC
Paine 300 GR CEAL 250 ML
CEAI 250 ML
PARFER 100 GR SUPA DE VARZA GRIS CU LAPTE + GEM 2
Insotitori BRTOMTAZ BUC PASTE CU PULPA PUI BuUIC
LNT 2 BUC BISCLITI 100 GR
Imtocmit
paine 300 gr As. DIETETICIAN
Moda : Memiul poate sufer unzle modificar Q
SUBSTANTE CARE CAUZEATA ALERGH SAU INTOLERANTE ALIMENTARE

CEREALE CARE CONTIM GLUTEM [ GRAU ORZ SECARA, OVAZ ) SI PRODUSE DERMATE
O 51 PRODUDE DERIVATE , PESTE 51 PRODUSE DERIWATE

LAPTE S| PRODUSE DERIWATE | INCLUSIV LACTOZA ), TELINA 5| PRODUSE DERIVATE
MUSTAR S| PRODUDE DERVATE, PRODUS COMGELAT , SOAIA S| PRODIUSE DERIVATE




SPITALUL ORASENESC TG.LAPUS

PEDIATRIE
Meniul zilei VINERI 07/08/2026
Regim [Mic dejun Ora 10 Pranz Ora 16 [Cina
IPaine 300 GR
CEAI 250 ML MENTA CEAI 250 ML
UNT 2 BUC SUPA DE GALUSTE DE GRIS
[Copii 0-3 | PARIZER 100 GR BISCUITI 50GR | OREZ CU LEGUME + PIEPT DE PUI IAUST 1 CARTOF MATURI CU
BR TOPITA 2 BUC PULPA PUI
PRAJITURA 1
CEAl 250 ML
PRINE 300GR SUPA DE GALUSTE DE GRIS
CEAl 250 ML OREZ CU LEGUME + PIEPT DE PUI CARTOF MATURI CU
copii 3-16 | UNT 2 BUC BISCUIM 50GR LAURT 1 PULPA PUI
PARIZER 100 GR PRAJITURA 1
BR TOPITA 2 BUC
Paine 300 GR CEAI 250 MIL
CEAI 250 WL
PATEU VEGETAL 1 SUPA DE CARTOFI TOCANITA DE CARTOFI
finsotitori | HALVA. 2 BUC OREZ CU LEGUME = CARNE PUI SALATA DE VARZA
UNT 2 BUC IALRRT 1 BUC
Intocmit
paine 300 gr

Mata : Meniul poste suferi unele modificari
SUBSTANTE CARE CAUFEAZA ALERGI SAL INTOLERAMNTE ALBMENTARE
CEREALE CARE CONTIN GLUTEN | GRAU ,ORZ SECARA, OVAZ ) S| PRIODUSE DERVATE
OUA S| PRODUDE DERIVATE , PESTE 51 PRODUSE DERIVATE
LAPTE S PRODUSE DERIVATE [ INCLUSIV LACTOZA ), TELINA 51 PRODUSE DERIVATE
MUSTAR S PRODUDE DERIVATE, PRODUIS CONGELAT , SOALA SI PRODUSE DERIVATE

As. DIETETICIAM

EF




SPITALUL ORASENESC TG.LAPUS PECHATRIE
Meniul zilei SAMBATA 08,08, 2026
Regim Miic d=jun Ora 10 Pranz Ora 16 lcina
CEAI 250 ML CEAI 250 ML
PAINE 300 GR
CRENVUSTI 2 BUC CIORBA DE PERISOARE CUS CUIS CU FICAT DE PUI
Copii0-3  [UNT 2BUC PATEU DE PUI PIURE DE CARTOF! CU CARNE PUI BR TOPITA 2 BUC | ELXGENIE
GEM 2 BUC
CEAI 250 ML CEAL 250 ML
PAINE 300 GR
CRENVUSTI 2 BUC CIORBA DE PERISOARE CUIS CU'S CU FICAT DE PUL
copii 3-16 | UNT 2 BUC PATEU DE PUI PIURE DE CARTOFI CU CARNE PUI BRTOPITA 2 BUC | ELMGENIE
GEM 2 BUC
CEAI 250 ML CEAI 250 ML
PAINE 300 GR CIOREA DE PERISOARE SALAM 100 GR
CRENVUSTI 2 BUC PIURE DE CARTOFI U CARNE PUI IAURT 1 8UC
finsatitori  [UNT 2BUC BA TOPITA 2 BUC
GEM 2 BUC EUGENIE 1 BUC
Imtocmit
paine 300 gr As DIETETICIAN

gramaj care inainte de procesul termic
Maota:meniul poate suferi unele modificari

SUBSANTE CARE CAUZEAZA ALERGH SALN INTOLERANTE ALINMENTARE

QEREALE CARE CONTIN GLUTEMY GRALU ,ORZ OVAZ, SECARA]S| PRODUSE DERIVATE
OUA S PRODUSE DERIVATE ,LAPTE SI PRODUSE DERIVATE ([ INCLUSIV LACTOZA]
TELMA 51 PRODUSE DERTVATE, MUSTAR 51 PRODUDE DERIVATE

PRODUS DONGELAT , 5044 Sl PRODUSE DERIVATE




SPITALUL ORASENESC TG.LAPUS

Meniul zilei DUMINICA 09/08/2026

SUBSANTE CARE CAUZEAZA ALERGI SAL INTOLERANTE ALIMENTARE

CEREALE CARE COMNTIN GLUTEM[GRAL, SECARA ORZ, ONWAZ]SI PRODUSE DERIVATE
OUA S PRODIUSE DERIVATE,PESTE Sl PRODIJSE DERIVATE

LAPTE S| PRODUSE DERMVATE|{IMCLUSIY LACTOZA) TELINA S| PRODUSE DERIVATE
MUSTAR S PRODUSE DERIVATE ,PRODUS COMGELAT S04 51 PRODUSE DERIVATE

Mata : Meniul poate suferi unele modificari

Regim |mic dejun Ora 10 PEDIATRIE Ora 16 Cina
[Paine 1/BUC/300/GR CEAI 250 ML
|ceai 250ML PATEL! DE PUI
PARIZER 100 GR BISCUITI SOGR | SUPA DE ZARZAVAT CU FIDEA MAR 1 IAURT 1
L‘.D[:-ii{l-?r OU FIERT 1 GARNITURA DE OREZ CU SNITEL PUI BR TOPITA 2 BUC
UINT 2 BUC PRAJITURA 1
CEAl 250 ML
PAINE/300 GR CEAI 250 ML
PARIZER 100 GR BISCUATI 50GR | SUPA DE ZARZAVAT CU FIDEA MAR 1 PATEU DE PLI
Copii3-16 | UNT 2 BUC GARNITURA DE OREZ CU SNITEL PUI IAURT 1
OU FIERT 1 BR TOPITA 2 BUC
PRAJITUAR
OU FIERT 1 CEAI 250 ML
PARIZER 100 GR SUPA DE ZARZAVAT CU FIDEA SANA 1 BUC
Insotitori | PAINE/300 GR GARNITURA DE OREZ CUI SNITEL PUI PATEL 1 BUC
UNT 2 BUC BR TOPITA 2 BUC
CEA 250 ML NAPOLITANA 1 BUC
paine 300 gr Intocmit
gramaj carne inainte de procesul termac As DIETETICIAMN




