SPITALUL ORASENESC TG.LAPUS

Meniul zilei LUNI 01/06/2026

Regim Mic dejun QOra 10 Prarz Ora 16 Cina
Paine 300 gr Ceai 250 ML
Ceai 250 rl
OHJ FIERT 1 B CIDRBA ARDELENEASCA IALRT 1 BUC
Comien HALVA 1 BUC SOTE DE FASOLE VERDE CU PLUILPA PUI SALAM 100 GR
UNT 2 BUC BR TOPITA 2 BUC
CORM 1
Paime 200 gr ICEAI FARA ZAHAR 250ML
CEAl FARA TAHAR
04 FIERT 1 PAYEU 1 BUC
Diabet PARIZER 100 GR MAR 1 BULC CIORBA ARDELEMEASCA BR TOPMA 2 BUC | BISCUIM fDZ
LINT 2 BLIC SOTE DE FASOILE VERDE O PULPA PLT IAURT 1 BUMC
SALAM 100 GR
Paine 300 gr CEAl 250 ML
CEA| 350 ML SALAM 100 GR
OU RERT 1 CIORBA ARDELENEASCA LAURT 1 BUN
Hiposodat HALVA 1 8UC SOTE DE FASOLE VERDE CU PULPA PR BR TOPITA 2BLC
UNT 2 BUC CORN 1
Paine 300 gr CEAI 250 ML
CEAL 250 ML SUPA DE GALUSTE DE GRI%S |ALIRT 1 BUC
QU FIERT 1 BUC GASMITURA DE OREZ CU PULPA PLIL BISCILATI 100 GR
Specizl HALVA 1 BLIC BR TOPITA I BUC
UNT 2 BUC PARIZER 100 GR
Irtoomit
paine 300 gr #is. DIETETICIAN L

gramaj carne inainte de procesul termic
Motz :Meniul poate suferi unele modificari
SUBSTANTE CARE CAUZEATA ALERGI SAL INTOLERANTE ALIMENTARE

CEREME CARE CONTIN GLUTEN[GRAL, SECARAORT, OWVAT] 5| PRODUSE DERIVATE

OUA S PRODUSE DERIVATE ,PESTE S| PRODUSE DERIVATE

LAPTE 5! PRODUSE DERIVATE (| INCLUSIV LACTOZA], TELINA 5! PRODUSE DERIVATE
MUSTAR S1 PRODUSE DERIVATE PRODIS CONGELAT,SOIA SI PRODUISE DERIVATE




SMTALUL ORASEMNESC TG.LAPUS

Meniul zilei MARTI 02/06/2026

Regim [mic dejun Ora 10 PRANT Ora 16 Cina
Paine J0DGR
Ceai 250 ML CEA] 250 ML
BR TOPITA 2 BUC SUPA DE ZARZAVAT CU FIDEA
Comun UNT 2 BUC PIURE DE CARTORI CU' CHIFTELE MAMALIGA CU BRANZA
PARITER 100 GR DE VACA = IAURT 1
BISCUITI S0 GR
Paime 300 GR
Ceai 250 ML SUPA DE ZARZAVAT CU FIDEA CEAI 250 ML
UNT 2 BUC MAR 1BUC PIURE DE CARTOFI L) CHIFTELE IAURT 1 BUC MAMALIGA CU BRANZA
Diabet PARIZER 100 GR DE VACA +1AURT 1
BR TOPITA 2 BUC PULPA PUI LA CUPTOR
1BUC
Paine 300 GR CEAI 250 ML
Ceai 250 ML
PARIZER 100 GR SUPA DE ZARZAVAT CU FIDEA MAMALIGE, CLI BRANZA
Hiposodat [ UNT 2 BUC PIURE DE CARTOF! CU PULPA PUI DE VACA + IALRT 1
BR TOPITA 2 BUC BISCUITI S0 GR
Paine 300 GR ICAE] 250 ML
Ceai 250 ML SUPA DE ZARZAVAT CU FIDEA MAMALIGA CU BARNZA
PARIZER 100 GR PIURE DE CARTOF CU PULPA PUI DE VACA + LAURT 1
me UNT 2 BUC BISCUITI 50 GR
BR TOPITA 2 BUC
Intoomit

paine 300 gr

gramaj carne inginte de procesul termic
SUBSANTE CARE CAUTEAZA ALERGH SALNINTOLERANTE ALIMENTARE
CEREALE CARE CONTIN GLUTEN ( GRAL,SECARA, OVAZ,ORT )

Qipa S PRODUSE DERIVATE PESTE Sl PRODUDE DERIVATE

LAPTE 31 PRODUSE DERIVATE | INCLUSIY LACTOZA], TELINA 5| PRODUSE DERIVATE
MUSTAR 51 PRODUSE DERIVATE, PRODUS CONGELAT,S01A S| PRODUSE DERIVATE
MNota Meniul poate suferi unele modificari

As. mmlaAh&;/




SPITALUL ORASENESC TG.LAPUS

Meniul zilei MIERCURI 03/06/2026

Regim Miic dejun Qra 10 Pranz Ora 16 Cina
Paine 300 GR CEAN 250 ML
(Ceai 250 ML SUPA DE VARTA
UNT 2 B PASTE O PULPA PUL QREZ OU LAPTE
T:amun GEM 2 BUC PIEPT DE PUN LA CUPTOR
PATELS 1 BLAC 1 BUC
Paine 300 GR
Ceai 250 ML OREZ CU LAPTE
UNT 2 BN BR TOPITA 2 BUC SUPA DE WARTA C. PESTE PIEPT DE PUI LA CUPTOR
Dizbet MIERE 2 BUC PASTE CU PULPA PLI 1BUC
PATEU 1 B
PAINE 300 GR CE#) 350 ML
Ceai 250 ML SUPA DEWARZA OREZ CU LAPTE
UNT 2 BUC PASTE CU PULPA PUI PEEPT DE PUI LA CUPTOR
Hiposodat | GEM 2 BULC 1BUC
PATEL 1 BUMC
Paime 300 GR CEAI 250 ML
Ceai 250 ML SUPA DE GALUSTE DE GRIS OREZ CU LAPTE
UNT 2 BUC PASTE CL PLILPA PRI PUEPT DE PUI LA CUPTOR 1
Special GEM 2 BUIC i BUIC
PATEU DE PIN
Irbocrnit
paine 300 gr As. DRETETICIAN

gramaj came inainte de procesul termic
SUBSTANTE CARE CAUZEAZA ALERGH SAU INTOLERANTE ALIMENTARE
CEREALE CARE CONTIN GUUTEN[ GRALU,CRE ,OVAT SECARA]

OUA 51 PRODIISE DERIVATE ,PESTE 51 PRODIUSE DERNVATE

LAPTE 51 PRODUSE DERIVATE . TELINA 5! PRODUSE DERIVATE
MUISTAR I PRODIUSE DERIVATE  PRODIUS COMNGELAT, SOIA S| PRODIUSE DERIVATE
Mota :Meniul poate suferi unele modificari




SPITALUL GRASENESC TGLAPUS

Meniul zilei JOI 04/06/2026

Regim Mic dejun fora 10 Pranz Ora 16 Cina
Paine 300 gr Ceal 250 ML
Ceai 250mi CHORBA ARDELEMEASCA MACAROANE CL)
UNT 2 BUC SOTE DE MAZARE CU PULPA PUI BRANIA DE WALA
Comun PARIZER 100 GR EUGEMIE 1
HALVA 1 BUC
Paine 300 gr Ceai 50 ML FARA ZAHAR
Ceai 250 mi CIORBA ARDELEMEASCA MACARDANE CU
PARIZER 100 GR O FIERT 1 SOTE DE MAZARE CLU PLILPA PUI IAURT L BRANTA DE VACA
[Disbet UNT 2 BUC BISCUITI/ D7
BR TOPITA 2 BUC
Paine 300 gr Ceai 250 ML
Ceai 250 mi CIORBA ARDELEMEASACA MACARDANE CU
PARITER 100 GR SOTE DE MAZARE CU PULPA PUI BRANZA DE VACA
Hiposodat | UNT 2 BUC EUGENIE 1
HALVA 1 BUC
Paine 300 gr Ceai 250 ML
Ceai I50 md SUPADE ZARAZANAT CU OREZ MACARDNE CU
HALVA 1 BUC CARTOF MATUIRE O MULPA PLIN BRAMNZA DE VALA
Special PARIZER 100 GR EUGENIE 1
UNT 2 BUC
Inbocmit
paine 300 gr

gramaj came inainte de procesul temmic
SUBSTANTE CARE CAUZEAZA ALERGI SAL INTOLERANTE ALIMENTARE

CEREALE CARE CONTIN GLUTEN| GRAU,SECARA,ORZ OVAT]

QA S PRODUSE DERIVATE PESTE 9 PRODIFSE DERIVATE

LAPTE S! PRODUSE DERIVATE [INCLUSIV LACTOZA |, TELINA SI PRODUDE DERIVATE

MIUSTAR SI PRODUSE DERIVATE ,PRODUS CONGELAT,S0LA 51 PRODUSE DERIVATE

Mota Meniul poate suferi unele modificari

As. DIETETICIAN El: ;




SPITALUL ORASENESC TG.LAPUS

MENIUL ZILEI VINERI 05,/06/2025

Regim Mic dejun Ova 10 Pranz Ora 16 Cina
Paime 300 gr
Ceai 250 mi Cesi 250 ml
OU FIERT 1 BUC SUPA DE FASOLE VERDE MAMALIGA CU BRANTA
Comun UNT 2 BUC TOCANITA DE CARTOR OU CARNE PORC DE WALCA + IAURT 1
BR TOPITA 1 BUC PRAJITURA 1
Paine 300 gr
Ceai 250 mi C.PESTE 1 SUPA DE FASOLE VERDE MAR 1 BULC Ceai 250 ml
UNT 2 BUC TOCANITA DE CARTOR OU CARNE PORC MAMALIGA CLY BRANZA
Diabet IALURT 1 BUC DV WALCA + |ALAT 1
BR TOPITA 2 BUC PATEU 1EBUC
Paine 300 gr
Ceai 250 mi SUPA DE FASOLE VERDE Ceai 250 mi
UINT 2 BUIC TOCANITA DE CARTOF CU CARNE DE PORC MAMALIGA (U BRANZA DE
Hiposodat | OU FIERT 1 BUC DE WACA + IAURT 1
BR TOPITA 1 BULC PRAJITURA 1
Paime 300 gr
Ceai 250 mi SUPA DE ZARZAVAT CU FIDEA Ceai 250 mil
UNT 2 BUC PIURE DE CARTOF] CU PULPA PLN MAMALIGA COU BRANIA,
Special U FIERT 1 BUC DE WACA+ LAURT 1
BR TOPITA 1 BUC PRAJITURA 1
Intocmit
paine 300 gr As. nlmlmgb,_

gramaj carne inainte de procesul tenmic
Mota :Meniul poate suferi unele modificari
SUBSTANTE CARE CAUZEAZS ALERGH SAL INTOLERANTE ALIMENTARE

CEREALE CARE CONTIM GLUTEM [GRAL ,ORT ,SECARA OVAT) 5I PRODUSE DERIVATE
QA 51 PRODUSE DERIVATE , PESTE SI PRODUSE DERIVATE
LAPTE 5 PRODUSE DERIVATE [ INCLUSI LACTOZA) TELINA S PRODUSE DERIVATE
MUSTAR 31 FRODUSE DERIVATE , PRODIUS CONGELAT, S01A 51 PRODUSE DERIVATE




SPIMALUL ORASENESC TGILAPLIS

Meniiul tilei SAMBATA 06,/06,/2026

Nota : Menad poate suferi unele modiican

SUBSTANTE CARE CAUTEATA ALERGIH SALN INTOLERANTE AUMENTARE

CEREALE CARE DONTIM GLUTEN [GRAL , OVAZ, SECASA, ORT) S PRODUSE DERIMATE
OUA S| PRODUSE DERIVATE , PESTE 51 PRODIISE DERIVATE

LAPTE 51 FRODUISE DERMATE [ INCLUSI LACTOZA ), TELINA S| RODUSE DERIVATE
MUSTAR 51 PRODIFSE DERIVATE, PRODUS COMGELAT , SOG4 51 PRODUSE DERIVATE

Regim MIC DEIUMN ra 10 PREMT Ora 16 ames
250 WL CEAI 550 ML
PAIMNE 300 GR SUPA DE MATARE VERDE NAFPOUTANA 1
Al FoE PARLIER 100 GR SPAGHETE OU CARNE DE PUI LALIRT 1 BUAC
Unt 2 buc SALAM 100 GR
GEM L BUIC BE TOPITA 2 BUC
JCEAL 250 ML
CEAl 250 ML LALIAT 1 BUC
PAINE 300/GR SUPA DE MAZARE VERDE SALAM 00 GR
HIPOSODAT | PARIZER 100 GR SPAGHETE CL CARMNE DE PN BR TOPITA 2 BUC
Uint 2 bec MAPOUTAMA 1
SEM 1 BUC
CEAl FARA ZAHAR 350 ML
PAINE 300GR LALURT 1 BARC
CEM fzra zaharnf250 [ OUFERT 1 SUIPA DE MIAZARE VERDFE UANT 2 B SALAM 100 GR
DHASET Unk 2 buc SPAGHETE CLI CARNE DE P1N BR TOPITA 2 BUC
PARIZER 100 GR gscum JSoz
BR TOPITA, 2 BUAC
CEAI 750 ML
{CEAI 250 ML SUPA DE GALUSTE DE GRIS LALRT 1 BARC
PRIME 300 GR SPAGHETE CL CARNE FUI BISONTI 100 GR
[SPECTAL PARITER 100GR BRTOPITA 2 BUC
LINT 2 S LENT 2 BC
GEM 1 BIUC
gramaj came inzinte de procesadl termic Inbocmit
Pairs= 300 g AS. DIETETICLAN




SPITALUL ORASENESC TG.LAPUS

MENIUL ZILEI DUMINICA  07/06/2026

Mota Meniul poate suferi unele modificarn

SUBSTANTE CARE CAUZEATA ALERGI SAU INTOLERANTE ALINENTARE

CEREALE CARE CONTIM GLUTEN [ GRAU, SECARA ORT OVAT) 51 PRODUSE DERIVATE
O S| PRODUSE DERIVATE PESTE S PRODUSE DERIVATE

LAPTE SI PRODUSE DERIVATE [INOLUSIV LACTOZA) TELINA S| PRODIUSE DERIVATE
MUSTAR 51 PRODUSE DERIVATE,PRODLUS COMGELAT, SOUWA 51 PRODIISE DERIVATE

Regim MIC DEJUM Ora 10 PRANZ Ora 16 CINA
Paine 1 BUC/300 GR Ceai 250 ML
Ceai 250 ML
CRENWLISTI 2 BLAC PATEL1 BUC
IW'DJmlITI UNT 2 BUC SUPA DE VARZA SAMNA T BLUC
MIERE 1 BLAC GARMNITURA DE OGREZ OU PULPA PLI BR TOFITA 1 BLIC
EUGENIE 1 BUC
Ceai 350 ML
QEAl fara zahar 250 PATEU 1 BUC
PAINE 1/BUCS300GR SUPA DE WVARZA SAMNA L BUC
Diabet UNT 2 BUC IAURT 1 GARMITURA DE OREZ CU PULPA PUI PARIZER 100 GR BR TOMTA 2 BUC
CREMNWUSTI 2 BULC BiSCuUm f bz
MIERE 2 BUC
CEAI 250 ML
CEAL 250 ML PATEU 1 BUC
PAIME 1/BUCS300GR SUPA DE VARZA SAMA 1 BUC
Hiposodat | CRENWVUSTI 2 BUC GARNITURA DEQREZ CU PULPA PUI BR TOPITA 1 BUC
UNT 2 BUC EUGENIE 1 BLAC
MIERE 1 BULC
CEAI 250 ML
CEAl 250 ML PATEW DE PUI
PAIME 1/BIMCS300GR SUPA DE ZARZAVAT OU FIDEA SANA 1 BUC
SPECLAL MIERE 1 BUC GARMITURA DE OREZ CU PULPA PUI BR TORITA 1 BUC
BR TOMTA 2 BUC EUGENIE 1 BUC
UNT 2 BUC
paine 300 gr Intocmit
gramaj carne inainte de procesul termic AsDIETETICIAN




SPITALUL ORASENESC TG LAPLIS PEMATRIE
Meniul zilei LUNI 01,/06/2026
Regim Mic dejun Ora 10 Pranz Ora 16 Cina
Paine 300 GR Ceai 250 ML
Ceai 250 ML
UINT 2 BUC IALURT 1 BUC SUPA DE GALUSTE DE GRIS EUGENIE 1 IALRT 1
Copi -3 PARIZER 100 GR GARNITURA DE OREZ CU PULPA PLI PATELHAME DEPUI 1
QU FIERT 1 BUC BR TOPITA 2 BLWC
NAPOUTAMA 1 BUC
Paine 300 GR Ceai 250 ML
Ceai 250 ML PATEUHAME DEPLN 1
UINT 2 BUC IAURT 1
copiil-16 PARIZER 100 GR IALRT 1 BUC SUPA DE GALUSTE DE GRIS EUGENIE 1 BR TOPITA 2 BUC
OU FIERT 1 BUC GARMNITURA DE OREZ OU PULPA PIR MAPOUTAMA 1 BUC
Paine 300 GR Ceai 250 ML
Ceai 250 ML SALAM 100 GR
UINT 2 BUC IALIRT 1
Insotitori OU FIERT 1 BUC CIORBA ARDELENEASCA COAMN 1
HALVA 1 BUC SOTE DE FASOLE VERDE COU PULPA PUI BR TOPITA 2 BUC
Intocmit
paine 300 gr As. DIETETICIAN

Mota : Meniul poate suferi unele madificari
SUBSTANTE CARE CAUZEAZA ALERGI SAL INTOLERANTE ALIMENTARE
CERAELE CARE COMNTIM GLUTEN [ GRAU ,ORZ, OVAZ , SECARA) 51 PRODUSE DERIVATE

OUA Sl PRODUSE DERIVATE JPESTE 51 PRODUSE DERIVATE

LAPTE 5| PRODUSE DERIWATE [ INCLUSI LACTOZA, ), TELINA 51 PRODUSE DERIVATE
MUSTAR 51 PRODUSE DERMNATE ,PRODUS COMGELAT, S04A S PRODUSE DERIVATE




SPITALUL ORASENESC TG.LAPUS

PEDIATRIE
Meniul zilei MARTI 02/06/2026
Regim Mic dejun Ora 10 Pranz Ora 16 Lina
Paine 300 GR
Ceai 250 ML CEAl 250 ML
UNT 2 BUC SUPA DE ZARAZVAT CUl FIDEA MANALGA CU BRANZA
Copii0-3 | PARIZER 100 GR CORN 1 PIURE DE CARTOFI CU PULPA PUI MAR 1 BUC DE VACA +IAURT 1
BR TOPITA 2 BUC BISCUM 50 GR
Paine 300 GR CEAl 250 ML
Ceai 250 ML SUPA DE ZARZAVAT CU FIDEA MAMALIGA CUl BRANZA
UNT 2 BUC PIURE DE CARTOFI CU PULPA PUI DE VACA #IAURT 1
WCnnii}lE PARIZER 100 GR CORN 1 MAR 1BUC BISCUM 5 0 GR
BR TOPITA 2 BUC
Paine 300 GR CEAl 250 ML
Ceai 250 ML MAMALIGA CU BRANZA
UNT 1 BUC SUPA DE ZARAZVAT CU FIDEA DE VACAHAURT 1
insotitori | PARIZER 100 GR PIURE DE CARTOFI CU CHIFTELE BISCUIT 50 GR
BR TOPITA 2 BUC CASTRAVETI MURAT!
lertocmit
paine 300 gr

Mota : Meniul poate suferi unele modificari
SUBSTAMTE CARE CAUZEATA ALERIN SAU INTOLERANTE ALUMENTARE
CEREALE CARE CONTIM GLUTEM { grau,secara o ovaz) 5| PRODUSE DERIVATE

OUA 51 PRODUSE DERIVATE PESTE 51 PRODUSE DERIVATE

LAPTE 5| PRODUSE DERIVATE ( INCLUSIV LACTOZA |, TELINA SI PRODUSE DERIVATE
MUSTAR SI PRODUDE DERVATE, PRODUS COMGELAT , SO1A 5| PRODUSE DERINATE

As. DIETEﬂﬂANL/'}-—_-:-‘g/




SPITALUL ORASENESC TG.LAPLS PEMATRIE
Meniul zilei MIERCURI 03,/06/2026
Regim Mic dejun Ora 10 Pranz Ora 16 Cina
Paine 300 GR Ceai 250 ML
Ceai 250 ML
UNT 2 BUC LALRT 1 BUIC SUPA DE GALUSTE DE GRIS EUPGENIE 1 GARNITURA DE OREZ CU
Copii 0-3 PATEL HAME DE PUI PASTE CU PULPA FLI PIEPT DE PIUI

PUI1 BUC

Paine 300 GR Cead 250 ML

Ceaii 250 ML GARNITURA DE OREZ CLJ
UNT 2 BUC PIEPT DE PLI

copii3-16 PATEL HAME DE IALIRT 1 BUC SUPA DE GALUSTE DE GRIS EUMGENIE 1
PUI 1 BUC PASTE CU PULPA PLI
Paine 300 GR Ceai 250 ML
Ceai 250 ML OREZ OU LAPTE
UINT 2 BUC PIERPT DE PUI LA CUFTOR
Insotibari GEM 2 BUC SUPA DE VARZA
PATEU 1 BUC PASTE CU PULPA PLI
Imtoomit
paine 300 gr As. DIETETIE[AH@/,

Mota : Meniul poate suferi unele modificari
SUBSTANTE CARE CAUZEAZA ALERGIH SAL INTOLERANTE ALIMENTARE

CERAELE CARE COMNTIM GLUTEM [ GRAU ,ORZ, OVAZ , SECARA] 5| PRODIUSE DERIVATE

QUA 51 PRODIISE DERIVATE ,PESTE 51 PRODUSE DERIVATE
LAPTE 5! PRODUSE DERIVATE (| INCLUSIV LACTOZA |, TELINA 51 PRODUSE DERIVATE

MUSTAR SI PRODUSE DERIVATE FRODUS COMNGELAT, S01A 51 PRODIUSE DERIVATE



SPITALUL ORASENESC TG.LAPUS PEDANTRIE
Meniul zilei JOI 04/06/2026

Regim Mic diejun Ora 10 Pranz Ovra 16 Cina
Paine 300 GR
Ceai 250 ML CEAI 250 ML
UNT 2 BUC SUPA DE ZARAZVAT CU OREZ MACARDANE OU
Copii 0-3 PARIZER 100 GR CORMN 1 BUC CARTOF RATURI CU PULPA PUI LAPTE 250 ML BRANZA DE VACA
BR TOPITA 2 BUC EUGENIE 1 BUSC
Paine 300 GR CEA) 250 ML
Ceai 50 ML SUPA DE ZARZAVAT CU OREZ MACASDANE CU
UNT 2 BUC CARTOF MATURI CUI PULPA PUI BRAMNIA DE VACA
Copii3-16 | PARIZER 100 GR CORM 1 BUC LAPTE 250 ML ELMGENIE 1 BUIC
BR TOPITA 2 BUC
Paine 300 GR CEAI 250 ML
Ceai 250 ML MACARDANE CU
UNT 1 BUC CIORBA ARDELENEASCA BRAMNIA DE VACA
Insatitori PARIZER 100 GR SOTE DE MAZARE CU PULPA PLI EUMGENIE 1 BLIC
HALVA 1 BUC
Intocmit
paine 300 gr

Mota : Meniul poate suferi unele medificari

SUBSTAMNTE CARE CAUZEAZA ALERI RGH SALNINTOLERANTE ALMEMNTARE

CEREALE CARE COMNTIN GLUTEN { grau,secara oz ,ovaz) S| PRODUSE DERIVATE
OUA S PRODUSE DERIVATE PESTE SI PRODUSE DERIVATE

LAPTE S PRODIUSE DERIVATE ( INCLUSIV LACTOZTA |, TELINA SI PRODUSE DERIVATE
MUSTAR S PRODUDE DERIVATE, PRODUS COMGELAT , SOLA S PRODIUSE DERIVATE

As. DIETETICIAN %' g




SPITALUL ORASEMESC TG.LAPUS PEDIATRIE
Meniul zilei VINERT 05062026
Regim Mic dejun Ora 10 Pranz Ora 16 Cina
Paine 300 GR
CEAJ 250 ML CEA) 250 BAL
UNT 2 BUC SUPA DE ZARATZAVAT CU FIDEA
+:D|]ii 0-3 OU FIERT 1 PARIZER 100 GR PIURE DE CARTOF CU PULPA PLIE IALRT ® BUC MAMALIGA CU BRAMZA
BR TOPITA 1 BUC DE WACA + IAURT 1
PRAJITURA 1
CEAL 750 ML
PAINE 300 GR SUPA DE ZARAZAVAT CU FIDEA
CEAI 250 ML PILFRE DE CARTOF! CU PULPA PUI IAURT 1 BUC MAMALIGA CU BRANTA
joopii 3-16 | UNT 2 BUC PARIZER 100 GR DE VACA + IAURT 1
Ol FIERT 1 PRAJNTIFRA 1
BR TOPTA 1 BUC
Paine 30 GR OEAL 250 ML
CEAN 250 ML SUPA DE FASOLE VERDE
OU FIERT 1 TOCANITA DE CARTOFI O CARNE DE PORC MAMALIGA COU BRANZA
Hlnsnthuri BR TOPITA 1 BUC DE VACA + 1AURT 1
UINT 2 BUIC PRAJITURA 1 BUC
Intocmit
paine 300 gr

Mota = Meniul poate suferi unele modificari
SUBSTANTE CARE CAUDEAZA MLERGH SALI INTOLERANTE ALIMENTARE
CEREALE CARE CONTIM GLUTEN [ GRAU ORZ SECARSA, OVAZ | 51 PRODUSE DERIVATE
OUA S PRODUDE DERIVATE , PESTE S1 PRODUSE DERIVATE
LAPTE S PRODUSE DERIVATE [ INCLUSH LACTOZA ), TELENA 51 PRODUSE DERIVATE
MUSTAR 51 PRODUDE DERIVATE, PRODUS COMNGELAT , SOALA S| PRODIUSE DERIVATE

As. DIETETICIAN c@/




SPITALUL ORASENESC TG.LAPUS PEDMATRIE

Meniul zilei SAMBATA 06,/06/2026

Regim Mic dejun Ora 10 Pranz Ora 16 Cina
CEAI 250 ML CEAI I50ML
PAINE 300 GR
PARIZER 100 GR SUPA DE GALLFSTE DE GRIS PIURE DE CARTOR CU
Copii -3 UNT 2 BUC BESCIm 50 GR SPAGHETE CU MEPT IDE PUI MAR 1 BUC PULPA PUI
BR TOPTA 2 BUC NAPOUTANA 1 BUC
CEAN 250 ML CEA) 250 ML
PAIME 300 GR SUPA DE GALUSTE DE GRIS
PARIZER 100 GR BISOUIT 50GR SPAGHETE OU PIEPT DE PILN MAR 1 BUC PIURE DE CARTOFI OU
copi 3-16 UNT 2 BUC PULPA PLI
BR TOPITA 2 BUC MAPOLITANA 1 BUC
CEAl 250 ML CEAN 250 ML
PAINE 300 GR SUPA DE MAZARE VERDE WWURT 1B8ULC
PARIZER 100 GR SPAGHETE CU PEEPT DE PUI NAPOLITANA 1 BUC
Insotitori UNT 2 BULC SALAM 100 GR
GEM 2 BLIC BR TOPITA 2 BIAC
Imtocmit
paine 300 gr As DIETETICIAN > i
gramaj carne inainte de procesul termic er;"

Nota-meniul poate sufieri unele moddficari

SUBSANTE CARE CAUZEATA ALERGH SAL INTOLERANTE ALIMENTARE

CEREALE CARE COMTIN GLUTEMY GRAL ,0RZ OWAZ, SECARA]S! PRODUSE DERIVATE
DA 51 PRODIUSE DERIVATE ,LAPTE 51 PRODUSE DERIWVATE [ INCLUSIV LACTOZA)
TELIMNA 51 PRODUSE DERIVATE, MUSTAR 5 PRODUDE DERIVATE

PRODUS COMGELAT , SO1A 51 PRODUSE DERIVATE




SPITALUL ORASENESC TG.LAPUS

Meniul zilei DUMINICA 06/06/2026

SUBSANTE CARE CAUZEAZA ALERGI SAL INTOLERANTE ALIMENTARE

CEREALE CARE CONTIN GLUTEN(GRAL, SECARA ORZ, OVAZ)SI PRODUSE DERIVATE
QUA 51 PRODIUSE DERTVATE,PESTE 51 PRODUSE DERMVATE

LAPTE 51 PRODUSE DERIVATE{INCLUSIV LACTOZA) TELINA 51 PRODUSE DERIVATE
MUSTAR SI PRODUSE DERIVATE ,PRODUS COMNGELAT ,S01A S| PRODIUSE DERIVATE

Mota : Meniul poste suferi unele modificari

Regim Mic dejun Ora 10 PEDIATRIE lora 16 Cina
Paine 1/BUC 300/GR DEAI 250 ML
Ceai 250 ML
CRENVUSTI 2 BUC  |1AURT 1 SUPA DE ZARAZVAT CU FIDEA PARIZER 100 GR | PATEU HAME DE PUI 1
LCl:pii 0-3 UNT 2 BUC GARNITURA DE OREZ CU PULPA PUI SANA 1BUC
OU FIERT 1BUC BR TOPITA 2 BUC
EUGENIE 1 BUC
CEAI 250 ML
PAINE/300 GR CEAI 250 ML
CRENVUSTI 2 BUC | IAURT 1 SUPA DE ZARAZVAT CU FIDEA PARIZER 100 GR | PATEWHAME DE PUI 1
Hn:npiiarlﬁ UNT 2 BUC GARNITURA DE OREZ CU PULPA PU SANA 1 BUC
OU FIERT 1 BUC ELMGENIE 1BUC
CRENVUSTI 2 BUC CEAI 250 ML
MIERE 1 BUC SUPA DE VARZA BR TOPITA 2 BUC
Hlnsﬂ-ﬁmri PAINES3D0 GR GARNITURA DE QREZ CU PULPA PLI PATEU1 BUC
UNT 2 BUIC EUGEME 1BUC
CEAI 250 ML SANA 1
paine 300 gr Intocrnit
gramaj carne inainte de procesul termic As.DHETETICIA




