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ANUNT

In conformitate cu prevederile HG nr. 1336/2022 pentru aprobarea Regulamentului-cadru privind
organizarea si dezvoltarea carierei personalului contractual din sectorul bugetar pldtit din fonduri
publice, Spitalul Orasenesc Tg Lapus anuntd examen de promovare pentru:

- 2 posturi muncitor Il — in muncitor | { posturi in cadrul blocului alimentar)
- 2 posturi muncitor Il — in muncitor | ( posturi in cadrul Serviciului Administrativ ,Aprov. Tehnic Psi
si Intretinere)

Examenul va avea loc in data de 04.06.2025 ora 10,00 in sala de sedinte a unitatii.
Conditii de participare :
-vechime cel putin 9 ani in specialitate

Dosarul de inscriere :
- cerere de participare la examen in vederea promovarii aprobata de conducerea spitalului
- copia actului de identitate :
- adeverinta eliberata de Comp.Resurse Umane privind indeplinirea conditiilor de participare la
examen
La examen pot participa angajatii Spitalului Orasenesc Tg.Lapus care indeplinesc conditiile de
participare.
Examenul de promovare va consta in sustinerea unei probe scrise sau interviu.
Punctajul minim de promovare este de 50 de puncte.
Rezultatele examenului de promovare se comunicG in scris salariatului, Tn termen de doud zile
lucratoare de la data sustinerii acestuia.
Contestatiile fatd de rezultatele examenului de promovare se pot depune in termen de o zi lucrdtoare
de la data comunicdrii rezultatelor, sub sanctiunea decdderii din acest drept.
Rezultatele finale se comunicdin scris salariatului debutantin termen de doud zile lucrdtoare de la data
expirdrii termenului de depunere a contestatiei.
Informatii suplimentare se pot obtine de la Compartimentul Resurse Umane din cadrul Spitalului
Or.Tg.Lapus.

MANAGER ~ /
Dr.Cupsa Dan-Nicold
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TEMATICA EXAMENULUI
Notiuni de igiend — Igiena alimentatiei
— Igiena mdinilor;

Notiuni generale despre curdtenie si dezinfectie;

Colectarea deseurilor menajere;

Reguli de depozitare, manipulare si distribuire a produselor alimentare la magazie si bucatdrie;
Norme de igiend privind prelucrarea, depozitarea si transportul alimentelor.

BIBLIOGRAFIE:

Hotdrdrea nr. 924/11.08.2005 privind aprobarea Regulilor generale pentru igiena produselor
alimentare din 11.08.2005 cu completdrile si modificdrile ulterioare — Anexa 2 — Cap. I, Cap. I,
Cap. IV, Cap. V, Cap. Vi, Cap. VI, Cap. VilI, Cap. IX;

Ordinul nr. 1761/03.09.2021, cu modificarile si completarile ulterioare, pentru aprobarea
Normelor Tehnice privind curatarea, dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare publice si
private, evaluarea eficacitatii procedurilor de curatenie si dezinfectie efectuate in cadrul
acestora, procedurile recomandate pentru dezinfectia mainilor in functie de nivelul de risc,
precum si metodele de evaluare a derularii procesului de sterilizare si controlul eficientei

acestuia.
Ordinul MS nr. 1226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor

rezultate din activitdti medicale;

Ordin nr. 976 din 1998 pentru aprobarea Normelor de igiend privind productia, prelucrarea,
depozitarea, pdstrarea, transportul si desfacerea alimentelor — Anexa 1 — Cap. 1, Cap. Ill, Cap.
1V, Cap. ViI;

Fisa postului — Bucdatar

Pentru postul de muncitor I (electrician)

TEMATICA

. Cunostinte tehnice specifice meseriej

Instalatii electriceTn spitale: tipuri, functionare siintretinere;
Scheme de alimentare si protectie a echipamentelor electrice;
Sisteme de iluminat de siguranta si urgenta;

Verificdri periodice si revizii tehnice ale echipamentelor electrice.

2. Protectia muncii (SSM)
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Legislatiain domeniu: Legea nr. 319/2006, HG 1425/2006, HG 955/2006;

Evaluarea riscurilor profesionale specifice activitdtii de electrician;

Echipamente de protectie individuald (EPI): mdnusi izolate, incéltdminte antiderapantd, ochelari
de protectie;

Proceduri de lucruin sigurantd: izolare si semnalizare zone de lucru, utilizarea corectd a sculelor

" electrice;

Instruirea periodicd a personaluluiin domeniul SSM.

3. ProtectiaTmpotriva incendiilor (PSI)

Legea nr. 307/2006 privind apdrareaimpoatriva incendiilor;

Norme generale de apdrare impotriva incendiilor (OMAI nr. 163/2007);
Mdsuri de prevenire a incendiilorin instalatiile electrice;

Utilizarea corectd a stingdtoarelor si a altor echipamente de interventie;



e Colaborarea cu echipele ISUTn caz de incendiu sau alte situatii de urgenta;
e Planuri de interventie si evacuare specifice unitdatilor spitalicesti;

e Comunicarea eficientd cu personalul medical si echipele de interventie;

e Madsuri de protectie a personalului si pacientilorin timpul interventiilor.

BIBLIOGRAFIE
Agenda electricianului — E. Pietrareanu

»Instalatii electrice” — Petre Cristea

»Circuite electrice. Teorie si aplicatii” — Mihai Sdvescu

Manualul muncitorului electronist — I. Ristea

Instructiuni SSM Electrician — Documente interne specifice unitdtii sau sectorului de activitate.
PE 107/2013 — Normativ privind exploatarea instalatiilor electrice

NSO A WLWNR

Codul Tehnic de Verificare PRAM (Periodicitatea si metodologia verificdrilor instalatiilor de
fmpdméntare si paratrdsnet).

Legea nr. 319/2006 privind securitatea si sdndtateain muncd

HG nr. 1425/2006 pentru aprobarea Normelor generale de protectie a muncii

©

10. HG nr. 955/2006 privind cerintele minime de securitate si sdndtate pentru utilizarea
echipamentelor de muncad

11. Legea nr. 307/2006 privind apdrareaimpotriva incendiilor

12. OMAI nr. 163/2007 — Norme generale de apdrareimpotriva incendiilor

Pentru postul muncitor I ( instalator)

TEMATICA
1. Instalatii interioare sanitare
Notiuni generale despre instalatiile sanitare interioare.

Componentele unei instalatii de apd rece si apd caldd menajerd:
o Tevi, robineti, filtre, vane, fitinguri.
o Rezervoare, boilere, pompe de recirculare.
o Alimentarea cu apd a clddirilor — presiune, debit, rezilientd.
e Pregdtirea, executia, intretinerea si reparatia instalatiilor sanitare.
o Sisteme de distributie pentru apd potabild si apd caldd de consum.
e Schema de montare a instalatiilorin baie, bucdtdrie, spatii tehnice.
o Madsuri de prevenire a contamindrii retelei de apd.
o Tratarea apei calde — dezinfectie termicd, evitarea bacteriei Legionella.
e Mentenantain retele cu utilizare continud (ex. sectii AT, blocuri operatorii).
2. Instalatii termice si cazane (Fochist)
e Tipuri de cazane si combustibili (gaz, pdcurd, peleti).
e Automatizdri si elemente de control (termostate, senzori, PLC-uri).
e Controlul temperaturii si presiunii.
o Notiuni privind arderea si randamentul cazanului.
e Evacuarea gazelor de ardere.

o [ntretinerea preventivd si reparatiile uzuale.

Rolul fochistuluiin exploatareain sigurantd a cazanului.
3.1ntretinerea si exploatarea sistemelor din spitale
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stingerea incendiilor).

Sisteme de pompare si recirculare.

Tipuri de avarii si interventii de urgentd.

4. Protectia muncii (SSM) si prevenirea incendiilor (1SU)
Securitate si s@ndtatein munca:

Legea nr. 319/2006 — SSMin activitatea de instalatii.

Identificarea riscurilor (cddere de laindltime, electrocutare, arsuri, inundatii).

Utilizarea corectd a echipamentelor individuale de protectie: salopete, manusi, casti, protectie
auditiva.

Manipularea uneltelor, sculelor electrice, gazelor.

Semnalizarea zonelor de lucru.

Prim-ajutorin caz de accidente de munca.

ISU (Incendii):
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Legea nr. 307/2006 — Apdrareaimpotriva incendiilor.

OMAI 163/2007 — Norme generale PSI.

Situatii care pot genera incendiiin activitatea de fochist/instalator (scdpdri de gaz, scurtcircuite,
supradi ncdlziri).

Prevenirea incendiilor si planuri de evacuare.

Stingdtoare: tipuri si utilizare.

Rolul personalului defntretinerein colaborarea cu ISU.

BIBLIOGRAFIE
»Instalatii tehnico-sanitare” — Vintilg Stefan, Gheorghe Constantinescu

> Manual complet pentru lucrdri de apd rece/caldd, canalizare, ventilatie.
»Instalatii interioare de alimentare cu apd” — lon Bdlan

> Include metode de dimensionare, materiale, verificdri.

,Ghidul instalatorului sanitar” — Editura Tehnicd

> Practic, cu solutii de montaj, reparatii siintretinere.

Instalatii termice / fochisti:
»~Manualul fochistului” — Colectiv de autori

> Exploatarea cazanelor, norme ISCIR, intretinere.
PT C1-2010 - Prescriptii tehnice ISCIR pentru cazane de apd caldd/abur.

Protectia muncii si ISU:
Legea nr. 319/2006 — Securitatea si sdndtateain muncd.

HG nr. 1425/2006 — Norme metodologice de aplicare SSM.
Legea nr. 307/2006 — Apdrareaimpotriva incendiilor.
OMAI nr. 163/2007 — Norme generale de prevenire si stingere incendii.



